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Acdes do Més da Mulher levam salde e bem-estar para idosos

Acoes do Més da Mulher levam
sagde e bem-estar para idosos

A programagio especial em
comemoragio a0 Meés da Mulher
segue movimentando Sio Caetano,
Na manhi desta quarta-feira (11), a
Comid, em parceria com a Sesaud,
promoveu uma série de atividades
voltadas 4 satde, ao bemeestar ¢ &
conscientizagdo da populagdo idosa,

A agio reuniu parbicipantes
dos CISEs e da UBS Darcy Vargas
no CISE Guimaries Magarotto, no
Bairro Maud, Durante toda a manhd,
foram oferecidas diversas atividades
gratuitas  voltadas a0 cuidado
integral da saude,

Enire as aghes realizadas
estiveram aula de danca, sessdes
de auriculoterapia, atendimento
com florais de Bach, aferigio de
pressio arterial ¢ teste de glicemia
(dextro), alem de onentagdes sobre
prevenedo do cancer de colon e reto,

(O evento  contou
apoio de profissionais da ESF e
da eMulti, incluindo educadora
fisica, psicologa, assistente social,
fonoaudiologa ¢  fistoterapeuta,

com o

garantindo ~ um  atendimento
diversificado ¢ orientagdes
importanies para a promogio da
saide feminina,
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