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Ac¢des do Més da Mulher levam saude e bem-estar para idosos em Sao Caetano

Da Redacao

Acao reuniu participantes no CISE Guimaraes Magarotto (Foto: Eric
Romero/PMSCS)

A programacdo especial em comemoracdo ao Més da Mulher movimenta S&o
Caetano. Nesta quarta-feira (11/3), a Comtid (Coordenadoria Municipal da Terceira
Idade), em parceria com a Sesaud (Secretaria Municipal de Saude), promoveu uma
série de atividades voltadas a saude, ao bem-estar e a conscientizacdo da
populacao idosa.

A acéo reuniu participantes dos CISEs (Centros Integrados de Saude e Educacao)
e da UBS Darcy Vargas no CISE Guimardes Magarotto, no bairro Maua. Foram
oferecidas diversas atividades gratuitas voltadas ao cuidado integral da saude.

Entre as acgles realizadas estiveram aula de danca, sessOes de auriculoterapia,
atendimento com florais de Bach, afericdo de presséo arterial e teste de glicemia
(dextro), além de orientacdes sobre prevencao do cancer de célon e reto.

O encontro contou com o apoio de profissionais da ESF (Equipe de Saude da
Familia) e da eMulti (Equipe Multiprofissional), com educadora fisica, psicéloga,
assistente social, fonoaudiologa e fisioterapeuta.



Segundo a coordenadora da Comtid, Lucila Lorenzini, a agdo em conjunto traz a
importancia do cuidado e da valorizacdo das mulheres. “Essa acéo teve como
objetivo incentivar o autocuidado, ampliar 0 acesso aos servicos de saude e
promover informacéo, acolhimento e qualidade de vida”, destacou.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3792782/acoes-do-mes-da-mulher-levam-
saude-e-bem-estar-para-idosos-em-sao-caetano/
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