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Acdes do Més da Mulher levam salde e bem-estar para idosos em Sao Caetano

Acoes do Més da Mulher
promovem saude e hem-estar
para idosos em Sao Caetano

Atividades realizadas pela Comtid e pela Secretaria de Saude
ofereceram servicos gratuitos e orientagdes a populagdo idosa

A progmmagio  opecil  em
comemoragio a0 Meés da Mulher
segue movimentando Sdo Caetano, Na
manhi desta quarta-feira (11), a Comtid
- Coordenadoria Municipal da Terceira
ldade, em parceria com a Sesaud
- Secretaria Municpal de Saide,
promoven uma série de atividades
voltadas & saide, ao bem-estar e &
conscientizagio da populagio idosa,

A aghio reuniu participanies dos
CISEs - Ceniros Integrades de Saide
& Educacio e da UBS Darcy Vargas no
CISE Guimaries Magarotio, no Bairmo
Maui, Duwrante toda a manhi, foram
oferecidas diversas atividades gratuitas
voltadas ao culdado integral da salde,

Enre a5 agdes  realizndas
estiveram aula de danga, sessbes de
aurculoterapia.  atendimento  com
florais de Bach, aferiglo de pressio
arterial ¢ teste de gicemia (dextro),
além de orientagdes sobre prevengdio do
cinecer de colon e reto,

O evenlo conlol com o dpolo

de profissionais da ESF - Equipe
de Saide da Familia ¢ da eMult -

Equipe Multiprofissional, induindo
educadora fisica, psichloga, assistente
social, fonoauditlog ¢ fisioterapeuta,
garantindo um atendimento
diversificado e onentagdes imponantes
para a promogio da sande feminina,

Segundo a  coordenadora  da
Comtid, Lucila Lorenzni, a acdo em
conjunto traz a importancia do cuidado
e da valorizacio das mulheres, “Essa
apdo teve como objetivo incentivar
o autocuidado, ampliar o acesso
aos servigos de sabde ¢ promover
informagdo, acolhimento ¢ qualidade de
vida"”, destacou.
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