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CRESAN Vila Maria recebe oficina para populacéo egressas no sistema prisional e familiares

A capacitacdo ensina praticas de culinarias, além de trazer a reflexdo sobre a
alimentacao e a reconstrucdo de trajetorias

BIANCA REBERNISEK

Nos dias 10 e 11 de marco, o Centro de Referéncia em Seguranca Alimentar e
Nutricional (CRESAN) Vila Maria receberd a oficina gratuita “Nutrir o
Desencarceramento”, destinada a familiares de pessoas egressas no sistema
prisional (em situagcdo de cerceamento de liberdade). A capacitagdo € o resultado
de uma parceria entre 0 Sesc Santana, que promovera a oficina, e a Secretaria
Executiva de Seguranca Alimentar e Nutricional e de Abastecimento (SESANA),
responsavel por ceder o espaco. As aulas acontecerdo das 10h as 16h no
endereco: Rua Sobral Junior, 264 - Vila Maria.

Ministrada pelas profissionais de culinaria Luciana Pascarelli e Marie France, a
oficina tem o objetivo de ensinar praticas para uma alimentagdo saudavel, pautado
nos pilares da seguranca alimentar e nutricional. As aulas unem técnicas culinarias
acessiveis com saude e qualidade de vida, pensando no bem-estar de quem
enfrenta os impactos da privacéo de liberdade.

Os participantes da oficina foram selecionados previamente pela equipe do Sesc
Santana.

Sobre o Centro de Referéncia em Seguranga Alimentar e Nutricional

Com o objetivo de incentivar o empreendedorismo, a geracdo de renda e a
educacdo alimentar, a Prefeitura de Sao Paulo, por meio da SESANA oferece
cursos e oficinas gratuitas nas duas unidades do CRESAN - Vila Maria e Butanta.
As capacitacdes oferecidas contam com cozinhas experimentais totalmente
equipadas, com o objetivo de garantir uma experiéncia Unica a cada aluno.

Os préximos cursos e oficinas dos CRESANs estdo disponiveis nas redes sociais
da SESANA.
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