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CRESAN Vila Maria recebe oficina para população egressas no sistema prisional e familiares

A capacitação ensina práticas de culinárias, além de trazer a reflexão sobre a

alimentação e a reconstrução de trajetórias

 

BIANCA REBERNISEK

 

Nos dias 10 e 11 de março, o Centro de Referência em Segurança Alimentar e

Nutricional (CRESAN) Vila Maria receberá a oficina gratuita “Nutrir o

Desencarceramento”, destinada a familiares de pessoas egressas no sistema

prisional (em situação de cerceamento de liberdade). A capacitação é o resultado

de uma parceria entre o Sesc Santana, que promoverá a oficina, e a Secretaria

Executiva de Segurança Alimentar e Nutricional e de Abastecimento (SESANA),

responsável por ceder o espaço. As aulas acontecerão das 10h às 16h no

endereço: Rua Sobral Júnior, 264 - Vila Maria.

Ministrada pelas profissionais de culinária Luciana Pascarelli e Marie France, a

oficina tem o objetivo de ensinar práticas para uma alimentação saudável, pautado

nos pilares da segurança alimentar e nutricional. As aulas unem técnicas culinárias

acessíveis com saúde e qualidade de vida, pensando no bem-estar de quem

enfrenta os impactos da privação de liberdade.

Os participantes da oficina foram selecionados previamente pela equipe do Sesc

Santana. 

Sobre o Centro de Referência em Segurança Alimentar e Nutricional

Com o objetivo de incentivar o empreendedorismo, a geração de renda e a

educação alimentar, a Prefeitura de São Paulo, por meio da SESANA oferece

cursos e oficinas gratuitas nas duas unidades do CRESAN – Vila Maria e Butantã.

As capacitações oferecidas contam com cozinhas experimentais totalmente

equipadas, com o objetivo de garantir uma experiência única a cada aluno. 

Os próximos cursos e oficinas dos CRESANs estão disponíveis nas redes sociais

da SESANA.
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