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Como os exames de imagem estéo transformando a cardiologia

Por Carlos Eduardo Rochitte

A recente realizacdo da 292 Sesséao Cientifica Anual da Society for Cardiovascular
Magnetic Resonance (SCMR), sediada pela primeira vez no Brasil, no Rio de
Janeiro, marcou um momento histérico para a cardiologia e para a imagem
cardiovascular. O encontro reuniu especialistas de dezenas de paises e
consolidou-se como um grande sucesso de publico, cientifico e institucional para a
sociedade. Mais do que um congresso, o evento mostrou de forma clara o papel
cada vez mais central da ressonancia magnética cardiovascular (RMC) na
cardiologia moderna.

Esse avanco reflete uma transformacéo profunda que ocorre hoje na medicina. Se
por décadas o objetivo da cardiologia foi simplesmente enxergar o coracdo com
mais precisao, o desafio atual € compreender o que esta acontecendo dentro dele
— e usar essas informagdes para orientar decisdes terapéuticas cada vez mais
personalizadas.

Nesse contexto, a ressonancia magnética cardiovascular deixou de ser apenas um
método complementar de diagndstico para se tornar uma verdadeira plataforma de
inteligéncia clinica.

Hoje, a RMC permite avaliar simultaneamente a anatomia do coracdo, 0
funcionamento do musculo cardiaco, a circulagdo do sangue e até alteracdes
microscopicas do tecido cardiaco. Essa capacidade de integrar diferentes
informacbes em um Unico exame vem transformando a maneira como
diagnosticamos e tratamos diversas doencgas.

Um exemplo marcante esta nas cardiopatias congénitas, alteracdes estruturais do
coracao presentes desde o nascimento, que acometem mais de 28 mil criangas por
ano no Brasil, segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Em muitos casos, antes era necessario recorrer a procedimentos invasivos apenas
para compreender a anatomia dessas malformacdes. Hoje, com a reconstrucao
tridimensional proporcionada pela ressonancia magnética, conseguimos visualizar
com grande preciséo o fluxo sanguineo, as pressoes e as conexdes entre 0S vasos



— informacdes essenciais para planejar intervencdes cada vez menos invasivas e
mais seguras.

Outra contribuicdo importante da RMC tem sido ampliar nossa compreensao sobre
doencas cardiacas em mulheres, corrigindo uma lacuna histérica da cardiologia.
Muitas pacientes apresentam sintomas tipicos de infarto, mas o cateterismo néo
mostra obstrucdes significativas nas grandes artérias coronarias. Nesses casos, 0
problema pode estar na microcirculacdo do coracdo, formada por vasos
extremamente pequenos e invisiveis aos métodos tradicionais.

A ressonancia magnética cardiovascular permite enxergar esse nivel da circulacéo.
Ao identificar alteracGes precoces na microcirculagdo, conseguimos diagnosticar
condicdes que antes permaneciam ocultas — e iniciar tratamentos adequados
muito mais cedo.

Grande parte dessa evolucédo esta ligada aos avancos tecnolégicos recentes. Uma
das ferramentas mais promissoras € o chamado 4D Flow, uma técnica que permite
visualizar o fluxo do sangue dentro do coracdo em quatro dimensdes ao longo do
tempo. Com o auxilio de algoritmos avancados e inteligéncia artificial, € possivel
observar o comportamento do sangue como se estivéssemos acompanhando um
rio em movimento, identificando padrdes de presséo e turbuléncia que ajudam a
prever alteracfes futuras.

Para o paciente, essas tecnologias significam exames cada vez mais rapidos e
confortaveis. Para o médico, significam uma compreensdo muito mais completa do
funcionamento do coracéo.

Estamos vivendo, de fato, a transicdo de uma era baseada em imagens estaticas
para uma nova fase em que conseguimos analisar a dindmica do fluxo sanguineo e
da funcéo cardiaca em tempo real. Essa mudanca tem impacto direto em areas
como as cardiopatias congénitas, nas quais a precisdo anatdmica e funcional pode
determinar o sucesso de uma intervengao.

Outro horizonte promissor € 0 uso da ressonancia magnética como plataforma para
procedimentos guiados por imagem. Em vez de ser apenas 0 exame que confirma
um diagnostico, a RMC comeca a se tornar também uma ferramenta que orienta
tratamentos complexos.

No futuro préximo, espera-se que procedimentos como bidpsias cardiacas,
ablagcbes, implantes valvares e até terapias celulares ou genéticas possam ser
realizados com monitoramento direto pela ressonancia, permitindo que o médico
visualize em tempo real exatamente onde esta atuando.
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A ressonancia também vem se destacando pela capacidade de medir
guantitativamente a perfusdo do musculo cardiaco, ou seja, avaliar quanto sangue
chega efetivamente ao coracdo. Isso permite analisar a chamada reserva
coronariana e a saude da microcirculacéo, parametros essenciais para diagnosticar
doencas coronarias, inflamacbes como a miocardite, doencas de depdsito e
diversas condicdes genéticas.

Além da cardiologia, essa tecnologia também tem impacto crescente em areas
como oncologia e reumatologia, nas quais é fundamental monitorar possiveis
efeitos dos tratamentos sobre o coracéao.

Todos esses avancos foram amplamente discutidos no encontro da SCMR no Rio
de Janeiro, que evidenciou como a medicina caminha para um modelo cada vez
mais integrado, quantitativo e personalizado.

Mas nenhuma inovacao tecnoldgica se sustenta sozinha. Ao longo de mais de 30
anos atuando na cardiologia e na radiologia, aprendi que tecnologia sem aplicacao
clinica real é apenas conceito. Para que esses avancos se traduzam em beneficios
concretos para os pacientes, é fundamental investir também na formacédo e
integracdo das equipes de saude.

A inovagdo na medicina ndo acontece de forma isolada. Ela depende da
colaboracdo entre médicos, tecndlogos, enfermeiros, engenheiros e
pesquisadores, todos trabalhando juntos, para transformar conhecimento em
cuidado.

No Brasil, estamos avancando rapidamente nessa direcdo. A cardiologia por
imagem deixa de ser apenas uma ferramenta diagndéstica e passa a ocupar um
papel central na tomada de decisdes clinicas e no planejamento terapéutico.

Se antes a imagem mostrava apenas uma parte do problema, hoje ela ajuda a
compreender o todo do funcionamento do coracao e, com isso, a cuidar melhor das
pessoas.

*Carlos Eduardo Rochitte € médico do Alta Diagnodsticos e presidente da Society
for Cardiovascular Magnetic Resonance (SCMR) no biénio 2025-2026.
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