Auléo reune cerca de 200 idosos e refor¢ca combate ao sedentarismo em Sao Caetano

Auldo reune cerca de 200
idosos e reforca combate ao
sedentarismo em Sdo Caetano

Atividade mobilizou participantes dos CISEs e incentivou
habitos sauddveis entre a populacdo da ferceira idade

A Prefdwra de Séo  Caetano
promoven na manhi desta terca-feira
(10) um grande auldo de gindstica,
que reuniu cerca de 200 idosos dos
sete CISEs - Cenmos Integrados de
Saiide e Educaciio da Terceira Idade do
mumicipio. A atividade foi organizada
pdaComiid - Coondenadonia Municipal
da Tercera Idade, como forma de
celebrar o Dia Nacional de Combate ao
Sedentarismo ¢ incentivar habitos mais
saudives entre a populagio idosa,

O encontro teve inicio ds Sh
e contou com a participagio de
alumos, professores ¢ coondenadons
responsaveis pelas atividades
fisicas oferecidas nos  equipamenios
municipais. A agio proporcionou wm
momento de integracio, movimento ¢
beamn-estar para os participantes.

Cdebrado em todo o pais no
dia 10 de margo, o Dia Nacional de
Combate ao Sedentansmo fem como
objetive  conscientizar a  populagiio
sobre 0s rscos da falta de atividade
fisica. A pritica regular de exercicios
¢ fundamental para a prevengio de
doengas como  infirto,  hipertensio,
diabetes e obesidade, além de contribuir
para a melhona da satde mental,

Sdo Caetano possui um dos maiores

indices de longevidade do Brasil, com
expectativa de vida de 782 anos, Pama

gaantir  que  esse  envelhecimento
acontega com qualidade de vida, a
Prefeturn  oferece diversos  servigos
voltados & populagio com mais de 60
anos, por meio dos sete CISEs e da
Unimais - Universidade Aberta para a
Terceira Idade.

YA como o aulio coletivo
mostram a importinda de incorporar
atividades fisicas na rotina, como
caminhadis, esportes e a redugio
do tempo sentado. A pritica regular
melhor o humor, ajuda no controle da
ansiedade e aumenta a awonomia dos
idosos, permitindo que mantenham a
capacidade fundonal para & atividades
do dia a dia ¢ uma vida mais ativa ¢
saudivel”, comenta a coordenadora da
Comtid. Lucila Lorenzini,
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