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Itapevi sedia clínica de voleibol com a campeã olímpica Fofão

Nesta quarta-feira, 11 de outubro, a cidade de Itapevi será palco de um evento

esportivo de destaque: a Clínica de Voleibol, que contará com a presença da

renomada ex-jogadora da Seleção Brasileira, Fofão. O encontro, resultado de uma

parceria estratégica entre a prefeitura local e o Sesc, está agendado para as 9h, no

Centro de Iniciação ao Esporte e Formação (CIEF), localizado na Avenida Pedro

Paulino, 120 – Cohab. A iniciativa celebra os 80 anos do Sesc e conta com o apoio

fundamental do Banco do Brasil e da UniCesumar, reforçando o compromisso com

o desenvolvimento do esporte de base e a inspiração de jovens talentos na região.

 

O legado de uma campeã olímpica

A presença de Fofão em Itapevi transcende uma simples visita; trata-se de uma

oportunidade única para as futuras gerações de atletas. Hélia Rogério de Souza,

mais conhecida como Fofão, é uma das maiores levantadoras que o voleibol

mundial já produziu. Sua carreira vitoriosa é marcada por inúmeras conquistas,

sendo a mais emblemática a medalha de ouro nos Jogos Olímpicos de Pequim, em

2008, defendendo as cores da Seleção Brasileira. Esta vitória selou seu nome na

história do esporte, consolidando um legado de excelência e dedicação.

 

Uma trajetória de ouro e liderança

Fofão não apenas conquistou o ouro olímpico, mas também acumulou uma vasta

coleção de títulos em campeonatos mundiais, Grand Prix e torneios sul-

americanos. Sua habilidade em quadra era complementada por uma visão de jogo

apurada e uma capacidade inata de liderança. Por muitos anos, ela foi a capitã da

equipe nacional, exercendo uma influência que ia além das jogadas, inspirando

companheiras e ditando o ritmo de diversas gerações. Sua passagem por grandes

clubes nacionais e internacionais também contribuiu para solidificar sua reputação

como uma atleta completa, capaz de se adaptar a diferentes estilos de jogo e

contextos. Compartilhando sua experiência, desde os primeiros passos no esporte

até os desafios e glórias alcançados na Seleção e em clubes de ponta, Fofão

oferecerá uma perspectiva valiosa sobre a trajetória de um atleta de alta

performance. A Clínica de Voleibol é um reflexo do desejo de transmitir essa



vivência e os valores do esporte para as novas promessas.

 

“Mais Esportes”: investimento no futuro

A Clínica de Voleibol é direcionada a um grupo seleto de 50 alunas, com idades

entre 12 e 17 anos, que fazem parte do programa municipal “Mais Esportes”. Este

programa, uma iniciativa da administração de Itapevi, tem como objetivo principal

democratizar o acesso à prática esportiva, oferecendo diversas modalidades e

atividades para crianças e adolescentes da cidade. A seleção prévia dessas

participantes garante que a experiência seja profundamente enriquecedora para

aquelas que já demonstram afinidade e potencial no voleibol, maximizando o

impacto do treinamento com uma figura tão inspiradora.

 

Impacto e oportunidades para jovens atletas

O “Mais Esportes” não se limita a ensinar técnicas esportivas; ele busca fomentar

valores como disciplina, trabalho em equipe, respeito e superação, pilares

essenciais para o desenvolvimento integral dos jovens. A interação direta com

Fofão, uma referência mundial, é um catalisador para a motivação dessas jovens

atletas, que terão a chance de não apenas aprender com a melhor, mas também

de se espelhar em uma carreira de sucesso. A clínica englobará tanto um bate-

papo inspirador, onde Fofão discorrerá sobre sua trajetória e os desafios

enfrentados, quanto um treinamento prático intensivo. Durante a parte prática, a

ex-jogadora comandará exercícios e dinâmicas específicas do voleibol,

aprimorando fundamentos técnicos e táticos das participantes. Ao final, haverá

uma sessão de fotos e um momento de interação com o público, permitindo que a

comunidade em geral celebre a presença da campeã. Este evento reforça o

compromisso da gestão municipal com o incentivo ao esporte de base, criando um

ambiente propício para o crescimento de novos talentos dentro e fora das quadras.

 

Parcerias estratégicas e o formato do evento

A realização da Clínica de Voleibol em Itapevi é um exemplo da força de parcerias

estratégicas. O Sesc, uma instituição com 80 anos de história e vasta experiência

em projetos culturais e esportivos, é o principal parceiro na organização. O apoio

do município de Itapevi é fundamental para a infraestrutura e logística, enquanto o

Banco do Brasil e a UniCesumar contribuem com o suporte financeiro e
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educacional, respectivamente. Essa colaboração multifacetada assegura que o

evento seja de alta qualidade e acessível, cumprindo seu papel de promover o

esporte e a saúde.

 

Compartilhando experiências e técnicas

O formato da clínica foi cuidadosamente planejado para ser abrangente e

inspirador. Inicialmente, Fofão compartilhará sua jornada de vida e carreira,

abordando os desafios, as vitórias e as lições aprendidas em sua passagem pela

Seleção Brasileira, por grandes clubes e em suas participações em múltiplas

Olimpíadas. Este momento de troca de experiências visa motivar as jovens atletas,

mostrando que a dedicação e o esforço são recompensados. Na sequência, a

parte mais esperada: Fofão comandará um treinamento prático com as 50 jovens

atletas selecionadas. Serão drills, exercícios de fundamento e tática, onde as

participantes terão a oportunidade única de aprender técnicas diretamente de uma

das maiores levantadoras da história do voleibol. O encerramento do evento será

com uma sessão de fotos e um momento de interação com o público presente, que

é convidado a assistir e vibrar com este encontro histórico.

 

Inspiração para o esporte de base em Itapevi

A Clínica de Voleibol com Fofão em Itapevi representa um marco significativo para

o esporte local. Além de oferecer um treinamento de alto nível, o evento serve

como uma poderosa fonte de inspiração para centenas de crianças e adolescentes

envolvidas no “Mais Esportes” e na comunidade em geral. A visibilidade e o

entusiasmo gerados por uma figura tão emblemática do esporte brasileiro reforçam

a importância do investimento em atividades físicas e no desenvolvimento de

talentos, pavimentando o caminho para que novos campeões possam surgir e,

acima de tudo, para que os jovens encontrem no esporte um caminho de

crescimento pessoal e social.

 

Perguntas frequentes (FAQ)

1. Quem pode participar da Clínica de Voleibol com Fofão?

A participação ativa no treinamento prático é destinada a 50 alunas de 12 a 17

anos, previamente selecionadas do programa municipal “Mais Esportes”. Contudo,

o evento é aberto ao público em geral, que poderá acompanhar todas as atividades
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como espectador.

2. Qual o principal objetivo da Clínica de Voleibol em Itapevi?

O objetivo principal é promover o incentivo ao esporte de base, oferecer uma

experiência de aprendizado de alto nível com uma referência do voleibol mundial

como Fofão, e inspirar jovens atletas a perseguirem seus sonhos e desenvolverem-

se dentro e fora das quadras, além de celebrar os 80 anos do Sesc.

3. Onde e quando o evento acontecerá?

A Clínica de Voleibol será realizada nesta quarta-feira, 11 de outubro, a partir das

9h, no CIEF (Centro de Iniciação ao Esporte e Formação), localizado na Avenida

Pedro Paulino, 120 – Cohab, em Itapevi.

4. Quais instituições apoiam a realização deste evento?

O evento é uma parceria da Prefeitura de Itapevi com o Sesc, e conta com o apoio

do Banco do Brasil e da UniCesumar, demonstrando um esforço conjunto para o

desenvolvimento do esporte.

Não perca a chance de presenciar este marco para o esporte itapeviense e se

inspirar com a trajetória de uma verdadeira lenda do voleibol!

 

https://itapevinoticias.com.br/itapevi-sedia-clinica-de-voleibol-com-a-campea-

olimpica-fofao/
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