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Prefeitura de São Caetano abre inscrições para o PEC com 29 modalidades esportivas

Programa Esportivo Comunitário (PEC)

 

Por Tribuna do ABCD

 

Eric Romero / PMSCS

 

A Prefeitura de São Caetano do Sul, por meio da Secretaria de Esporte, Lazer e

Juventude (SELJ), inicia nesta semana o processo de inscrição para novas vagas

do Programa Esportivo Comunitário (PEC). O programa é uma das principais

iniciativas da cidade para promover saúde e integração social através do esporte

em 16 espaços públicos distribuídos pelo município.

As inscrições serão realizadas exclusivamente de forma online através do site

oficial: portais.saocaetanodosul.sp.gov.br/inscricoes-selj/.



 

Cronograma de Inscrições

Fique atento às datas, pois os prazos são curtos e as vagas são preenchidas por

ordem de chegada no sistema:

Modalidades Gerais: Início nesta terça-feira (10/03), às 8h.

Natação: Inscrições separadas a partir de sexta-feira (13/03), às 8h.

Importante: O preenchimento do formulário online gera um protocolo. Para efetivar

a matrícula, o aluno deve entregar esse documento no Centro Esportivo escolhido

entre os dias 11 e 13 de março. Após esse período, a reserva da vaga é

cancelada.

 

Documentação Necessária

Para a entrega presencial do protocolo e finalização da matrícula, leve os seguintes

documentos:

1. Documento de identificação original com foto;

2. Protocolo de Inscrição (impresso após o cadastro online);

3. Comprovante de residência atualizado em São Caetano do Sul;

4. Atestado médico (obrigatório para idosos acima de 70 anos, com validade de

1 ano).

 

Onde Praticar: Centros Esportivos e Locais de Aula

O PEC está presente em toda a cidade. Confira alguns dos principais pontos de

atendimento:
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Além dos centros tradicionais, as atividades também ocorrem no Espaço Verde

Chico Mendes e no Parque Guaiamu.

 

Modalidades Disponíveis

A grade atende a todos os perfis, desde artes marciais até esportes adaptados:

Artes Marciais: Boxe, Jiu-jitsu, Judô, Karatê, Muaythai e Taekwondo.

Esportes Coletivos: Basquete, Futsal, Futebol, Handebol e Vôlei.

Bem-estar e Fitness: Pilates, Ritmos, Yoga, Alongamento e Musculação.

Diferenciados: Beach Tennis, Badminton, Bocha e Malha.

As vagas permanecem abertas apenas enquanto houver disponibilidade no

sistema. Recomenda-se acessar o portal pontualmente às 8h para garantir a

participação na modalidade desejada.

 

https://www.tabcd.com.br/noticia/prefeitura-de-sao-caetano-abre-inscricoes-para-o-

pec-com-29-modalidades-esportivas

Veículo: Online -> Site -> Site Tribuna do ABCD - São Caetano do Sul

Seção: São Caetano
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