Publicado em 09/03/2026 - 10:12

IA pode identificar risco de doencas cardiacas graves a partir de mamografias; entenda
relacéo

Pesquisa da Sociedade Europeia de Cardiologia mostrou que a inteligéncia artificial
consegue avaliar o acimulo de depoésitos de calcio nas artérias da mama a partir
dos exames de raio-x, muito utilizados para o rastreamento de cancer.

Por Julia Carvalho, g1

A inteligéncia artificial pode ser utilizada para prever o risco de doencas
cardiovasculares em mulheres a partir de anélises de mamografias.

Segundo a pesquisa, a IA consegue avaliar o acumulo de depdsitos de calcio nas
artérias da mama a partir dos exames de raio-x, muito utilizados para o
rastreamento de cancer.

A calcificagcdo arterial das mamas costuma ser identificada em mamografias de
rotina e ndo tem relacdo com tumores. Mas, diversos estudos mostram a
associacdo da calcificagdo com fatores de risco cardiovascular e futuro
desenvolvimento de doencas cardiacas. (entenda mais abaixo)

De acordo com os pesquisadores, o uso de IA pode ajudar a reduzir o numero de
mulheres com doencga cardiovascular ndo diagnosticada e néo tratada.

Hari Trivedi, pesquisador da Emory University e lider do estudo, explica que a
deteccdo do deposito de calcio por meio da mamografia ja era conhecida, mas o
grupo gueria entender como usar esses dados para contribuir em um diagnéstico
precoce de doencas cardiacas.

"Queriamos testar se a IA poderia usar essas informacfes para identificar
mulheres em risco de doenca cardiovascular, sem custo ou inconveniéncia
adicional", afirma o pesquisador.



Calcificagcao das artérias e risco cardiaco

O estudo contou com a participacdo de 123.762 mulheres que participaram do
rastreamento mamografico e ndo tinham doenca cardiovascular conhecida.

Os pesquisadores utilizaram IA para analisar a quantidade de depésitos de célcio
nas artérias do tecido mamario. A quantidade de calcificacdo foi classificada como
grande, moderada, leve ou ausente.

A categorizagéo foi comparada posteriormente com o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares graves, como AVC e infarto, e com dados de morte por doenca
cardiovascular.

?0s resultados apontaram diferentes niveis de risco, a depender do estigio de
calcificacao:

e Mulheres com calcificacao leve - 30% mais probabilidade de sofrer um evento
cardiovascular grave.

e Mulheres com calcificagcdo moderada - 70% mais risco de sofrer um evento
cardiovascular grave.

e Mulheres com calcificagao grande - duas a trés vezes mais chance de sofrer
um evento cardiovascular grave.

"Descobrimos que quanto mais calcio visivel nas artérias da mama em uma
mamografia, maior o risco de a mulher sofrer um evento cardiaco grave, como
infarto, AVC ou insuficiéncia cardiaca", explica Trivedi.

Ele ainda pontua que esse efeito foi observado inclusive em mulheres mais jovens,
com menos de 50 anos, grupo considerado de baixo risco. A tendéncia
permaneceu mesmo quando considerados outros fatores de risco, como diabetes e
tabagismo.

Diagnoéstico precoce

A técnica pode ser uma importante aliada no diagnéstico precoce de problemas
cardiovasculares em mulheres, a partir de um exame que ja é feito rotineiramente
com outro proposito.

Segundo os pesquisadores, 0 método oferece uma maneira pratica de identificar
mulheres em risco cardiovascular que atualmente passam despercebidas.
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Para que seja inserido nos meios de diagndstico, € necessario integrar a
ferramenta de IA aos fluxos de trabalho de imagem que ja existem e estabelecer
meios de notificacdo de pacientes e médicos.

Além disso, 0 grupo planeja realizar um ensaio clinico para testar novas etapas
envolvendo a tecnologia.

https://g1.globo.com/saude/noticia/2026/03/09/ia-pode-identificar-risco-de-doencas-
cardiacas-graves-a-partir-de-mamografias-entenda-relacao.ghtml
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