DIARIO DO GRANDEABC

Publicado em 08/03/2026 - 08:04

Mulheres da regido instigam projetos sociais e trabalham a independéncia

Mulheres da regiao
instigam projetos
sociais e trabalham
a independéncia

Iniciativa de advogada de S3o Caetano ajuda
grupos em vulnerabilidade e amplia networking

BEATRIZ MIRELLE
baatrizmirelieidgabe . com.be

Unir o propdsito de ajudar
pessoas em vulnerabilidade, a
vontade de ampliar a rede de
contatos e a chance de impul
sionar o proprio negoco, bem
COMO Criar um ecossistema

que estimula a independéncia
financeira, solidariedade e au-
toestima. Estes sio alguns obje-
tivos das Mulheres do Berm.

O grupo é formado por 370
moradoras do Grande ABC,
que contribuem com projetos
S0CIAIS @ promovem enconiros

Mensais para que as participan:

tes se conhecam e troquemn ex-
periéncias, Segundo a entida-
de, queé formada 90% por em-
preendedoras, 20 mil pessoas
ja foram ajudadas pela iniciati-
va, criada hd dois anos e meio.

A fundadora é a advogada
Inés Palacio, 67 anos, de Sio
Caetano. Ela comecou a ideia
com um pequeno nicleo de
amigas. “Sempre quis ajudar
instituicdes do Grande ABC e
sei que se cada um contribuir
um pouco, Conseguiremos
muito. Eu ia em lojas de cole-
gas, colocava uma caixa de co-
leta e gravava um video com
as proprietdrias para impulsio-
nar a campanha. Depois, reco-
lhia as doactes e as entregava
para o projeto escolhido. Co-
mecei com a arrecadaciao de
absorventes”, recorda.

Para ampliar o alcance, Inés
decidiu montar um café da ma-
nhi. “Precisava reunir, no mi-
nimo, 60 mulheres no espaco
que escolhi, mas consegui 90,
As reunides, que antes eram a

ECOSSISTEMA. Muheres do Bem interagem nas reunides do grupo, unindo agdes sociais e reladonamento
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cada dois meses, se tomaram
mensais.”

No més das mulheres, elas
se reunirdo dia 24, no Kidbee-
ruta, em Santo Andre. Nesta
edicio, o objetive comavenda
de convites, que custam RS
190, é ajudar 230 criangas
atendidas em tempo integral
pelo Instituto Piero Pollone,
“Eles precisam de alimentos,
como keite, arroz, feijio, ma-
CarTdo, porque o5 pequenos
passam o dia inteiro 14, Convi-
damos as mulheres pelo nosso
grupo de WhatsApp e, com o
dinheiro, pagamos o café, as
cestas bdsicas e o buffer”

Além das acoes sociais, Inés
estimula a autonomia e socia-
bilidade das participantes. “Al-
gumas dizem que nao veem a
hora de chegar a data do en-
contro porque querem conhe-
cer novas pessoas. Outras pre-
cisam impulsionar o proprio
negdcio. O café é um momen-
to livre, em que elas podem se
apresentar e conversar sobre
tudo. Somos mulheres fortes
que contribuimoes com a solida-
riedade e, dessa forma, inspira-
mos mais pessoas a fazer o
mesmo.”

Para ela, a grande licio é a
importancia de apoiar umas as
outras. “Ficou no passado a
ideia de que nds nio consegui-
mos fazer certas coisas. Quan-
do falamos de negdcio, mexe-
mos com a autoestima de to-
das. Iniciativas como Mulheres
do Bem fortalecem uma rede
de confianga, que repercute so-
bre as familiase a economia lo-
cal." Mais detalhes do projeto
estio disponiveis no site www,

mulheresdobermabe. conm b,
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