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Crioablacdo traz qualidade de vida a pacientes com metastase 6ssea

A revista cientifica Endocrine-Related Cancer acaba de publicar o resultado de um
estudo realizado no Instituto de Radiologia do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP (INRAD HCFMUSP), em S&o Paulo, conduzido pelo
radiologista intervencionista Ricardo Freitas, sobre o uso da crioablacdo para o
tratamento de pacientes com metastases O0sseas dos canceres de tireoide e
adrenal. Dores Osseas persistentes em regides como coluna, costelas, fémur,
cranio e pelve estdo entre os principais sintomas de quem enfrenta a doenca.

O estudo demonstrou que os pacientes submetidos a técnica de crioablacéo
conseguem se livrar desse forte incbmodo, sem precisar recorrer a opioides como
a morfina, por exemplo. “Além de ser um procedimento minimamente invasivo,
permite um tratamento mais direcionado e praticamente elimina os nédulos
comprometidos com apenas uma intervencdo, garantindo menos dor e uma
recuperacdo mais rapida”, afirma o radiologista do INRAD, que para realizar o
estudo contou com o apoio da FAPESP — Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sao Paulo.

O procedimento consiste ha emissao de gases extremamente frios, por meio de
sondas muito finas, diretamente no tecido alvo. “A radiologia intervencionista tem
se tornado uma ferramenta essencial no diagnodstico e tratamento do cancer,
oferecendo uma abordagem inovadora”, completa Ricardo Freitas, que ja havia
apresentado resultados parciais deste mesmo estudo em congressos de saude
nacionais e internacionais, recebendo prémios como o melhor trabalho cientifico,
em 2024, do Congresso da Sociedade Norte-Americana de Oncologia
Intervencionista.

Entre os tratamentos convencionais para a metastase 0ssea estao a radioterapia,
cirurgia ou uso de medicamentos (bisfosfonatos) tanto por via oral como
intravenoso. Estas opgdes, no entanto, podem apresentar alguns efeitos colaterais
como nausea, fadiga ou constipacdo, além de exigir um tempo maior de
recuperacédo, especialmente nos casos de intervencdo cirdrgica, ou até mesmo
para apresentar resultados.
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