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CISEs da Terceira Idade de Sdo Caetano estdo com pré-inscrigcdes abertas para atividades
fisicas

Redacao

A Prefeitura de Sao Caetano do Sul, por meio da Comtid (Coordenadoria Municipal
da Terceira Idade), abriu na segunda-feira (2) as pré-inscricbes para as atividades
fisicas oferecidas nos CISEs (Centros Integrados de Saude e Educacédo) da
Terceira ldade para 2026.

O cronograma sera dividido por faixa etaria. As inscri¢cdes ja estédo disponiveis para
pessoas com 80 anos ou mais. Ja no dia 4, a partir das 8h, sera a vez do publico
com 60 anos ou mais. As vagas séao limitadas e podem ser encerradas antes do
prazo previsto, seguindo o critério prioritario por idade, conforme determina o
Estatuto do Idoso.

A pré-inscricao devera ser realizada pelo portal:
http://terceiraidade.saocaetanodosul.sp.gov.br. Para participar, € necessario que o
municipe esteja previamente cadastrado em um dos CISEs. No ato da inscrigao,
sera obrigatério anexar atestado médico atualizado. Para a modalidade de
hidroginastica, também sera exigido atestado clinico/dermatolégico.

A confirmacgéo da inscricdo deverd ser feita presencialmente no CISE escolhido,
conforme cronograma. De 3 a 6/3 para pessoas com 80 anos ou mais, e nos dias 5
e 6/3 para o publico com 60 anos ou mais. O inicio das aulas esta previsto para a
proxima segunda-feira (9/3), de acordo com o dia e horéario selecionados pelo



aluno.

Moradores que necessitarem de auxilio para realizar a pré-inscricdo poderdo
procurar a secretaria do CISE de sua preferéncia ou contar com a ajuda de
familiares e amigos.
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