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Cada litro a menos de alcool ao ano pode reduzir mortalidade por cancer

e Andlise australiana associa queda no consumo anual a menor mortalidade
por tumores de figado, mama e intestino

e Especialistas reforcam que ndo existem niveis seguro de ingestédo de bebida
alcoolica e que risco € cumulativo

Bruno Bucis

Agéncia Einstein

O consumo de alcool é um fator de risco bem conhecido para diversos tipos de
cancer. Sabe-se gque nao ha dose segura para evitar esta e outras doencas, mas a
ciencia ainda busca entender melhor essa relacdo. Foi o que fizeram
pesquisadores da Australia, em um estudo publicado no British Journal of Cancer.

A andlise envolveu a revisdo de artigos relacionando os padrdes de consumo
alcodlico a mortalidade por canceres de figado, do trato aerodigestivo superior
(TAS, que corresponde a garganta, boca e esofago), de intestino (colorretal) e de

mama.

A investigacdo avaliou o potencial impacto preventivo da reducdo de alcool em
evitar mortes, a partir de dados registrados na Austrélia entre 1950 e 2018. Nesse
periodo, a média anual de ingestéo alcodlica foi de 12 litros entre homens e de 6
litros para mulheres.

Duas pessoas sentadas em mesa de madeira com tacas de vinho branco. Uma
pessoa veste jaqueta jeans azul e esta com os bracos cruzados, a outra segura a
taca com a mao direita. Fundo com parede amarela e sombras.
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Os resultados apontam que a reducdo de um litro ao ano foi associada a
diminuicdo da mortalidade em 3,6% por cancer do TAS em homens e 3,4% em
mulheres; em 4% por cancer de figado em homens, mas sem mudancas relevantes
em mulheres; em 1,2% por cancer colorretal em homens e 0,7% em mulheres; e
em 2,3% por cancer de mama em mulheres, sem mudancgas significativas em



homens.

"Esse estudo mostra um efeito populacional, que ndo deve ser visto como uma
meta individual especifica, pois o impacto real varia conforme fatores pessoais e 0
tipo de doenca", pondera oncologista clinico Roberto Pestana, do Einstein Hospital
Israelita. "Ainda assim, como o risco do alcool € cumulativo e dose-dependente,
reduzir o consumo tende a trazer beneficios, mas é importante frisar que, para
prevencdo do cancer, o ideal é ndo beber alcool, ndo havendo nenhum nivel
sabidamente seguro de consumo."

O alcool é considerado fator de risco para desenvolvimento de cancer por alterar o
funcionamento de diversos mecanismos. "O etanol é metabolizado em acetaldeido
no corpo. Essa é uma substancia téxica e mutagénica, capaz de causar danos
diretos ao DNA e interferir nos mecanismos de reparo celular, explica o
oncologista Juliano Rodrigues da Cunha, diretor da SBCO (Sociedade Brasileira de
Cirurgia Oncologica).

"Além disso, o consumo de alcool aumenta o0 estresse oxidativo, promove
inflamacé&o crénica e pode atuar como facilitador da acdo de outros carcin6bgenos,
como o tabaco, potencializando o risco tumoral.”

Sempre € hora de parar

De acordo com o levantamento australiano, cerca de 45% das mortes por cancer
no trato aerodigestivo superior e 48% dos Obitos por cancer de figado decorrem do
consumo frequente de alcool por mais de 20 anos.

Essa ingestdo foi considerada frequente quando era superior a 10 doses-padrao
por semana, o que da aproximadamente 10 latas de cerveja ou um litro de vinho. A
correlacdo morte-alcool também foi observada em cerca de 15% dos o6bitos por
cancer colorretal em homens e 4% em mulheres, e de 14% das mortes por cancer
de mama.

"No figado e no TAS, o alcool contribui para inflamacédo crbnica, que aumenta
significativamente o risco de cancer. Ja no intestino, além das inflamacdes, o alcool
interfere no metabolismo celular e na microbiota”, detalha Cunha. "Em relacé&o ao
cancer de mama, o alcool esta associado ao aumento dos niveis de estrogénio e a
alteracbes hormonais que favorecem a carcinogénese, mesmo em Consumos
considerados baixos."
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Ao interromper 0 consumo, a exposicao aos fatores carcinogénicos diretamente
associados ao alcool diminui quase imediatamente, mas os danos causados
podem levar muito tempo para se regenerar totalmente.

"No caso do cancer de figado, estudos sugerem que, apds interromper 0 consumo,
0 risco pode cair cerca de 6% a 7% ao ano, especialmente em quem ainda nao tem
cirrose avancada. Para tumores de boca, garganta e eséfago, o risco também vai
diminuindo com os anos de abstinéncia. Por isso, é sempre momento de tentar
parar de beber", orienta Pestana.

Ha de se considerar ainda o estilo de vida. "Alimentacdo inadequada, obesidade,
gordura no figado, hepatites e outros problemas de salude podem deixar o
organismo mais vulneravel", completa o oncologista do Einstein.
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