REPORTER DIARIO

Publicado em 22/02/2026 - 08:07

Veja onde encontrar cursos de idiomas gratuitos disponiveis no ABC

Jessica Fernandes

Quem precisa fazer um curso de idiomas e ndo tem dinheiro pode aproveitar
algumas opcoOes levantadas pelo RD, que vao de plataformas online gratuitas a
formacgdes presenciais oferecidas por instituicdes publicas e privadas na regido. As
alternativas atendem desde iniciantes até quem ja possui conhecimento prévio e
busca aperfeicoamento em inglés, espanhol, francés e outros idiomas.

Em um mercado de trabalho cada vez mais competitivo, 0 dominio de uma
segunda lingua deixou de ser diferencial e passou a ser requisito em praticamente
todas as areas para o candidato. Além disso, a fluéncia em idiomas aumenta a
competitividade, amplia oportunidades profissionais e pode impactar positivamente
a remuneracao.

Cursos de curta duracao

Entre as iniciativas gratuitas estd o programa Aprenda Mais, iniciativa do Ministério
da Educacdo (MEC) que disponibiliza cursos online de inglés, espanhol e
portugués, todos com certificado de concluséo.

Para fazer um curso na plataforma, o interessado precisa apenas de um cadastro
gratuito no site aprendamais.mec.gov.br. Ndo ha exigéncia de escolaridade minima
OU processo seletivo.

Outra alternativa € o Servi¢co Nacional de Aprendizagem Comercial (Senac), que
disponibiliza cursos livres na area de idiomas, com foco em situacdes especificas
do mercado de trabalho. Entre os cursos gratuitos disponiveis estdo francés —
aperfeicoamento, oficina tematica de conversacao — francés, apresentagao online
em inglés e entrevistas online em inglés.

Os cursos sao indicados para quem ja possui conhecimento prévio no idioma. Para
participar, € necessério ter ensino fundamental completo, ser maior de 18 anos e
comprovar conhecimentos equivalentes por meio de teste de nivel. As informacdes
completas e as inscricbes podem ser feitas pelo site oficial da instituicao:



https://www.sp.senac.br/cursos-livres/idiomas.

As formacbes tém carga horaria de até 30 horas e sdo voltadas a estudantes e
profissionais que desejam desenvolver competéncias linguisticas de forma rapida e
objetiva. Ao final do curso, o participante recebe certificado.

Curso com conversacao

Outra alternativa cada vez mais utilizada, em todo o mundo, é o aprendizado por
meio de aplicativos. O Duolingo, por exemplo, oferece cursos gratuitos em diversos
idiomas, como inglés, coreano, espanhol, francés, alemao, japonés, chinés e
italiano.

A plataforma utiliza metodologia gamificada, com licdes curtas e exercicios
interativos de vocabulario, leitura e compreensao auditiva. O acesso basico é
gratuito, pode ser feito em qualquer lugar e esta disponivel 24h.

O aplicativo ndo oferece certificado oficial. H&A uma versédo paga, que custa entre
R$ 15 e R$ 30, chamada Duolingo Plus (ou Super Duolingo), que remove
anuncios, permite baixar licdes para uso offline, oferece relatérios detalhados de
desempenho e reduz limitagbes relacionadas a erros durante as atividades.

Cursos presenciais

O Centro de Formacéao Carlos Kopcak, localizado na rua Manoel da Nébrega, 155,
no Centro, em Diadema, conta com 13 turmas ativas de idiomas e 260 estudantes
com previsdo de conclusdo até o final do primeiro semestre de 2026, exclusivo
para moradores da cidade.

No momento, estdo abertas 25 vagas para o curso de inglés voltado a populagéo
LGBTQIAPN+, no periodo noturno. As aulas acontecem as tercas e sextas-feiras,
das 17h as 18h30. Também estédo disponiveis 30 vagas para o curso de espanhol
iniciante, no periodo da tarde, das 14h as 16h, com inicio condicionado a formacéao
de turma. Além disso, ha 20 vagas abertas para o curso de espanhol intermediério,
realizados as quintas-feiras, das 19h as 20h.

Novas turmas de inglés iniciante serdo abertas para alunos do ensino fundamental
de Diadema. As inscricbes serdo feitas por formulario eletrbnico, que sera
divulgado em breve nos canais oficiais da Prefeitura.

Para as demais inscri¢des, os interessados podem entrar em contato com o Centro
de Formacédo Carlos Kopcak pelo telefone (11) 4051-5102 ou comparecer
presencialmente, de segunda a sexta-feira, das 9h as 21h. Os cursos sdo abertos
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aos municipes com idade minima de 14 anos completos, sem limite maximo de
idade.

Em Sdo Caetano, a Escola Municipal de Idiomas Paulo Sérgio Fiorotti (rua
Visconde de Inhauma, 905, bairro Oswaldo Cruz) também mantém a oferta de
cursos gratuitos para municipes. A unidade oferece aulas de inglés, aleméo,
espanhol, francés, italiano e portugués, destinadas exclusivamente a moradores do
municipio.

No momento, ndo h& inscricdes abertas. O processo seletivo para 2026 ja foi
encerrado. Interessados devem acompanhar os canais oficiais da Prefeitura e da
Secretaria de Educacdo para informacdes sobre novas turmas e prazos de
inscricao.

Oportunidades

Ao RD, Luana Souza, recrutadora especialista em selecdo em Sao Bernardo,
explica que o inglés segue como principal exigéncia das empresas. “O idioma é
tratado inclusive como pré-requisito, especialmente em vagas de tecnologia da
informacéo, financas, marketing e em empresas multinacionais”, revela.

Além de representar um diferencial, o dominio de outro idioma amplia as chances
de contratacdo e pode abrir portas para oportunidades no Exterior. “Profissionais
bilingues tém acesso para oportunidades internacionais, e sado vistos como mais
competitivos em um mercado globalizado. Empresas que operam globalmente
preferem candidatos que consigam se comunicar com equipes, clientes e parceiros
em outros paises”, afirma.

A recrutadora também confirmou que o dominio de uma segunda lingua impacta a
faixa salarial. “Atualmente, ser bilingue é uma competéncia que determina fator
competitivo e valoriza a mao de obra”, destaca

Questionada sobre o nivel de dominio da lingua exigido pelas empresas, Luana
explica que a cobrancga varia de acordo com a fungéo e as responsabilidades do
cargo. “A fluéncia é cobrada em cargos que envolvem reunides, negociacdes
internacionais, apresentacdes e contato frequente com equipes globais. Ja o nivel
intermediario pode ser suficiente em fun¢gdes com menor demanda comunicativa,
mas onde é necessario consumir conteudos, documentos ou ferramentas em
inglés”, orienta.

A auséncia de certificado ainda pode pesar contra o candidato em determinados
processos seletivos. Embora ndo seja exigéncia em todas as empresas, a
certificacdo ajuda a comprovar de forma objetiva o nivel de proficiéncia e pode
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diferenciar o profissional em disputas com muitos concorrentes. “O diploma evita
gue o candidato seja subestimado até passar por testes praticos”, afirma.

Segundo a recrutadora, as empresas costumam avaliar o dominio do idioma por
meio de testes praticos, como conversacdo conduzida por recrutadores bilingues,
além de provas de leitura, escrita e compreensdo. “Os certificados servem como
apoio, mas nao substituem as avaliacdes diretas, especialmente em funcdes
internacionais onde a fluéncia é essencial”, alerta.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3782491/veja-onde-encontrar-cursos-de-
idiomas-gratuitos-disponiveis-no-abc/
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