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A cada grupo de 10 criangas e jovens, 4 estdo acima do peso

' Situagao. nutricional dos monitorados por. cidade.
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estdo acima do peso =

De 91.995 pacientes de 0 a |9 anos, 22.793 nao tém estado nutricional

duz o risco da doenca em
219, diz a médica.

adequado; obesidade infantil aumenta riscos de doengas, dizem estudos ‘Thais destaca que a heredi-
tariedade pode responder por
TATIANE PAMBOUKIAN quisadores do GentroUniversi- ~ cheguei a pesar 115 kg tinha até 70% da propensio ao ga-

nho de peso, mas o habito dos
pais ¢ 0 que ativa esse codigo.
“Filhos de pais obesos tém até
90% de chance de serem
eriancas obesase de permane-
cerem obesos na vida adulta.
A prevengiio comeca na gesta-
Giio. O diabetes gestacional, o
ganho de peso excessivo da
mée, o tabagismo ¢ a ausén-
cia de amamentacio podem
programar o metabolismo do
bebé para maior propensio

ttancpomboukan@dgatecombr  tirio FMABC (Faculdade de  apenas Im68. Além dos exa-
Medicina do ABC) de 2018 2 mesalterados, tinha dificulda-
No Grande ABC, quatroem 2021, entre cles a pediatra e de para correr e dores no joe-
cada dez eriangas ¢ adolescen-  pré-reitora de graduagéo, Ro-  [ho', disse.
tesestio acima dopeso. Amé-  seli Oselka, Apossibilidade de desenvol
dia ¢ calculada com base nos  qesso de peso na infanciaestd  ver maiores problemas de sati-
Jacionad: progressivo de o incentivou ai

dados de ainiciara priti

Sisvan (Sistema de . a0lon- i
cia Alimentar e Nurricional)  go da vida. Outra constatagio ~ da alimentagao. “Meu imio
do Ministério da Satide. Dos € que criangas e adolescentes  treinava musculagioe passeia
91.995 moradoresde 0a 19 com obesidade tém maior ris-  ircom ele, eme apaixoneipelo
anos atendidos pela rede de o de desenvolver diabetes - esporte. Comeeei a comer
atencio bisica nas sete cida-  po 2, hipertensio arterial ¢ mais saladas e frutas, € a dimi-

des, 22.793 ndo apresen- doenca iana (actmulo  nuirali butid a0 actmulo de gordura na vi-
tam um estado nutrici de placas de nas aré- 7, relata Silva. da adulta’, explica.
adequado. rias que irrigam o coragio). A mudanca de estilo de vi- De acordo com a especialis-
Entre a populagio infante- O analista de sistemas Gui- ~ da, akém daperdade30kg im- MUDANCA. siiva atingiu 115 kg na adolescéncia, mas perdeu 30 kg t, a obesidade infantil, espe-
juvenil avaliada, 13.391 Iherme Buriola da Silva, 23 pulsionou o analista de siste- cialmente quando chega 2 ado-
(14%) possuem sobrepeso, anos, morador de Sdo Bemar-  mas a tragar Tovos rumos pro- lescéncia, tende a se manter
7.966 (8%) estdo obesos e do, relatou que enfrentou so-  fissionais. “Hoje estou no ter- e do Ink, Thais ~ sad = na maturidade. “A probabilida-
1.436 (1%) adolescentes, de  brepeso na infncia e que, na i de d Milioni Luciano, escl i O uso de telas  de de uma crianga com obesi-
10 19 anos, atingiram grau  adolescéncia, o quadro evo-  tricao, e espero poder ajudar 2 obesidade na infincia e na por mais de duas horas ao dia  dade retornar a0 peso normal
de obesidade grave. Em luiu parapr tes. outras pessoas no processo de  adolescéncia ¢ uma condigio  aumenta em 67% o risco de a0 atingira adolescéncia  infe-
2024, foram 22.605 (23,3%) ~ “Jé nasci um bebé grande, & amudarem i resultado de  obesidade, em comparago  riora20% Nocaso da obesida-
criangase adolescentes acima  com 4,2 kg, ¢ ganhei 1kg por  devida, afirma. umacombinagio complexa de  com quem utiliza menos tem-  de severa, a chance de esse pa-
do peso do total de 96.796  més até completar um ano. fatores biolgicos, comporta-  po. Alémdisso, 0sono éumfa-  ciente se tornar um adulto
atendidos. Comopassardosanos, issofoi  CAUSAS ‘mentais e sociais. tor metabélico crucial. Cada  com obesidade grave chega a
Estudos condwzidosporpes-  aumentando. Aos 16 anos, A i ista infantil “0 ultraproces- licional de descansore- 10026, afirma.

Veiculo: Impresso -> Jornal -> Jornal Diario do Grande ABC

Secao: Setecidades Pagina: 1

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br

