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IA na medicina em 2026 vai substituir profissionais ou redefinir quem domina o mercado

Entenda quais fungbes estdo ameacadas e quais tendem a ganhar ainda mais
valor

Redacdo O Antagonista

A discussao sobre ia na medicina deixou de ser promessa e virou disputa real por
espacgo, produtividade e autoridade clinica. Até 2026, a Inteligéncia Atrtificial ja
influencia diagndsticos, triagens, organizacdo de dados e apoio a decisao,
mudando o que é considerado valor no trabalho médico e abrindo uma diviséo
clara entre quem sera automatizado e quem vai liderar.

O que a Inteligéncia Artificial ja faz melhor que médicos

A 1A é especialmente forte em tarefas que dependem de reconhecimento de
padrées, como interpretacdo de imagens e identificacdo de alteracdes repetitivas
em exames. Ela também analisa grandes volumes de dados clinicos com rapidez e
consisténcia, sem o desgaste humano de longos turnos.
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Outro diferencial é a capacidade de aplicar protocolos com precisdo constante. 1Sso
torna a IA eficiente em triagens iniciais, célculo de risco e recomendacdes
baseadas em diretrizes, principalmente quando o caso se encaixa bem em regras
bem definidas.

Quais médicos estdo mais expostos a substituicao

Profissionais que entregam valor principalmente por tarefas protocoladas e
repetitivas ficam mais vulneraveis. Quando o trabalho depende de um fluxo
previsivel e de decis6es padronizadas, a automacéao tende a avancar com forca.



Também entram nessa zona de risco atividades administrativas, como
documentacéo clinica e rotinas burocraticas. A medida que sistemas inteligentes
passam a preencher campos, sugerir condutas e organizar dados, parte do tempo
médico perde relevancia econdémica.

O que a lA ainda ndo consegue substituir na medicina

Apesar do avanco, a IA ndo assume o papel humano central da medicina. Ela n&o
possui julgamento clinico em cenarios incertos, nao entende nuances emocionais
reais e nao constréi confianca terapéutica com pacientes e familias.

Além disso, ela ndo carrega responsabilidade moral sobre decisdes de vida ou
morte. Em casos atipicos, quando sintomas nao seguem padrées, 0 raciocinio
clinico criativo e contextual continua sendo uma competéncia humana decisiva.

Plano pratico para o médico ndo perder espaco em 2026

e Mapear tarefas automatizaveis do consultério, prontuario e rotina, reduzindo
tempo gasto com repeticéo

e Aprender a usar ferramentas de |IA na pratica diaria, focando em triagem,
organizagao e apoio a decisao

e Desenvolver comunicacao clinica avancada, com escuta ativa e explicacdes
gue aumentem adeséao ao tratamento

e Treinar tomada de decisdo compartilhada, alinhando condutas ao contexto,
valores e limitacGes do paciente

e Fortalecer raciocinio clinico em casos atipicos, onde diretrizes ndo dao conta
do cenario real

e Assumir papel de lideranca na implementacao de IA, definindo regras de uso
seguro e revisdo humana

e Construir posicionamento profissional com foco em valor humano, evitando
ser visto apenas como executor de protocolo

Selecionamos um contetdo do canal Pés-Graduacdo em MESH, que conta com
mais de 24 inscritos e j4 ultrapassa 149 visualizacdes neste video, apresentando
uma analise sobre o impacto da inteligéncia artificial na medicina e no mercado de
trabalho da area da saude. O material destaca quais funcdes tendem a ser
automatizadas, quais perfis profissionais ganham relevancia, mudancas na
formacdo médica e cenarios projetados para 2026 com base na adocdo de
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tecnologias digitais, alinhado ao tema tratado acima:

IA na medicina vai substituir ou redefinir a profissao

A ia na medicina tende a substituir tarefas, ndo a medicina como profissdo. O
impacto real ocorre quando o médico se limita a reproduzir protocolos e registrar
informacdes, porque esse tipo de trabalho é o primeiro a ser automatizado.

Até 2026, o mercado tende a premiar quem combina tecnologia com habilidades
humanas insubstituiveis. A IA ndo elimina o médico, mas muda a regra do jogo:
guem souber usar a ferramenta e elevar o nivel de entrega clinica sera o novo
padrdo de dominio.
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