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Estudo inédito avanca no tratamento da insuficiéncia cardiaca por doenca de Chagas

e Iniciativa envolveu 83 centros de pesquisa em 4 paises e foi a primeira a
contemplar apenas participantes chagasicos

e Professora da Unesp que participou do projeto diz que resultados devem
orientar novas diretrizes terapéuticas

Leire Bevilaqua

Jornal da Unesp

A doenca de Chagas integra o grupo de doencas tropicais negligenciadas, um
termo usado pela comunidade cientifica para definir um conjunto de enfermidades
gue afetam mais de um bilhdo de pessoas no mundo, principalmente em regides
vulneraveis, mas que ainda recebem pouco investimento em pesquisas e na busca
por novas formas de tratamento.

A OMS (Organizagédo Mundial da Saude) estima que mais de 7 milhées de pessoas
estejam infectadas com a doenca, a maioria delas na América Latina.

Em janeiro deste ano, por exemplo, a cidade de Ananindeua, no Para, entrou em
estado de atencdo ao registrar um surto da doenca de Chagas. Foram quatro
mortes e 40 casos confirmados até a publicacdo desta reportagem.

A possivel causa da contaminacao envolve o manejo do acai, fruta tipica da regiao
e que compde a base alimentar das populacdes amazbnicas. Um projeto global de
pesquisa, que teve participagdo de cientistas da Unesp (Universidade Estadual
Paulista), procurou avancar no entendimento do melhor tratamento para a
insuficiéncia cardiaca, condicdo que representa o principal risco de morte para
pacientes com a doenca. O trabalho foi o primeiro na literatura cientifica a
contemplar exclusivamente participantes chagasicos.

Insetos alados de corpo marrom e laranja estao fixados em placas de isopor com
etiquetas manuscritas. Uma lupa amplia a visdo de um dos insetos centrais,
destacando detalhes das asas e pernas.

Amostra do barbeiro, inseto transmissor da doenca de Chagas, causada pelo



protozoario Trypanosoma cruzi - Fiocruz

O estudo, denominado Parachute-HF, teve como principal objetivo entender a
eficacia e seguranca de dois medicamentos usados no tratamento da insuficiéncia
cardiaca resultante da doenca de Chagas: o sacubitril/valsartana e o enalapril. O
ensaio clinico randomizado reuniu 83 centros de pesquisa de quatro paises latino-
americanos (Brasil, Argentina, Colémbia e México) e um total de 922 pacientes
chagésicos. Os resultados foram publicados no Journal of the American Medical
Association (JAMA).

A doenca de Chagas apresenta duas vias principais de contagio. Uma € por meio
da transmisséo vetorial, em que o inseto barbeiro, no ato da picada, deposita fezes
contaminadas com o protozodrio Trypanosoma cruzi na pele e, ao se cogar, 0
individuo introduz o parasita na corrente sanguinea.

A outra é pela transmissdo oral, a partir do consumo de alimentos com fezes e
urina do inseto infectado. Autoridades sanitérias suspeitam que essa tenha sido a
via de contagio que desencadeou 0 surto na cidade paraense. A existéncia dessa
segunda via faz com que sejam determinantes para a transmissdo da doenca
fatores como saneamento basico, habitacdo e degradacdo ambiental.

Particularidades da insuficiéncia cardiaca em chagasicos

Apds o contagio, a doenca de Chagas pode se manifestar com febre prolongada,
dor de cabeca, fraqueza intensa e inchaco no rosto e pernas, sintomas
caracteristicos da fase aguda. Mas também pode ser assintomatica por anos. Se a
pessoa infect ada n&o receber tratamento adequado, pode desenvolver a fase
cronica, com complicagcbes em 6rgdos do trato digestivo e no coracéo, levando a
insuficiéncia cardiaca, a principal causa de morte relacionada a doenca.

Os pesquisadores do projeto argumentam que a insuficiéncia cardiaca em
chagasicos foge ao padrdo observado nos demais pacientes que sofrem com a
enfermidade, uma vez que eles nem sempre apresentam comorbidades como
hipertenséo, diabetes ou doenca coronaria, condicdes comuns para esse perfil de
pacientes cardiacos.

Por outro lado, apresentam alta morbidade e baixa qualidade de vida. As
caracteristicas particulares dessa populacdo faz com que esse grupo ndo seja
corretamente representado nos estudos sobre insuficiéncia cardiaca, deixando
uma lacuna sobre o tema na literatura cientifica.
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A médica cardiologista Silméia Garcia Zanati Bazan, professora da disciplina de
cardiologia no Departamento de Clinica Médica, da Faculdade de Medicina de
Botucatu (FMB), da Unesp, foi uma das investigadoras brasileiras que participou do
estudo.

"O tratamento padréo para insuficiéncia cardiaca inclui o sacubitril/valsartana e o
enalapril, de uso recorrente e eficazes para outras etiologias de insuficiéncia
cardiaca. Mas esses medicamentos ainda ndo haviam sido testados
especificamente em pacientes com doenca de Chagas de forma robusta”, explica a
docente.

A partir do protocolo definido para o estudo, liderado pelo professor Renato
Delascio Lopes, da Duke University, nos Estados Unidos, a docente da Unesp
atuou junto ao Hospital das Clinicas de Botucatu e a Unidade de Pesquisa Clinica
da FMB para fazer o recrutamento de participantes, acompanha-los durante o uso
da medicagao, coletar e discutir os resultados obtidos.

Triagem dos pacientes e metodologia

Segundo Silméia, a maior parte dos pacientes selecionados para o estudo ja era
acompanhada nos ambulatérios da faculdade, mas era necessario que se
encaixassem em alguns pré-requisitos. Dentre eles, a confirmacédo do diagndéstico
de oenca de Chagas e a ocorréncia de insuficiéncia cardiaca com fracao de ejecao
reduzida. Esse termo significa que a capacidade do coragdo para bombear o
sangue deveria estar abaixo de 40%. Também era obrigatorio que se identificasse
a presenca do biomarcador NT-proBNP em nivel elevado no organismo. Esse
biomarcador € importante no monitoramento da insuficiéncia cardiaca, uma vez
gue ele é liberado pelo organismo quando o coracdo ndo consegue bombear o
sangue e dilata.

Depois de submetidos a essa triagem, os pacientes foram distribuidos de forma
randomizada em dois grupos: um seria tratado com sacubitril/valsartana (200 mg
duas vezes ao dia) e outro com o enalapril (10 mg duas vezes ao dia). Durante 12
semanas, os participantes fizeram uso da medicacao estabelecida e passaram por
avaliagéo.

Os pacientes eram acompanhados periodicamente para avaliar se ndo haveria
descompensacao da insuficiéncia cardiaca, com exames clinicos e laboratoriais.
"Alguns exames eram realizados nos laboratorios do Hospital das Clinicas e
algumas coletas eram enviadas para andlise externa. Ao fim das 12 semanas, 0s
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resultados foram analisados e enviados para o lider do estudo, para serem
discutidos junto aos demais centros de pesquisa”, afirma Silméia.

As anélises mostraram que ambos os medicamentos séo efetivos para pacientes
chagasicos. No entanto, observou-se uma reducdo expressiva nos niveis do
biomarcador NT-proBNP no organismo dos pacientes que fizeram uso do
sacubitril/valsartana.

O resultado sugere que ha uma tendéncia de reducdo de desfechos clinicos como
mortalidade cardiovascular e hospitalizacdo por insuficiéncia cardiaca para esses
pacientes. "Esse € o primeiro grande ensaio clinico desenhado especificamente
para pacientes com insuficiéncia cardiaca chagéasica. Pela primeira vez, foi
possivel trazer evidéncias robustas sobre a eficacia de uma classe moderna de
medicamentos em uma populacéo negligenciada”, afirma a professora da Unesp.

Resultados de impacto global

Para Silméia, o carater pioneiro do estudo e dos resultados tem o potencial de
causar um impacto global, mesmo tratando-se de uma doenca regional. "A doenca
de Chagas est4 cada vez mais impactando novas localidades devido a migracao
populacional”, argumenta. Estima-se que em areas nao endémicas, como América
do Norte, Europa, Asia e Austrélia, existam atualmente quase 400 mil pessoas
infectadas que podem potencialmente transmitir a doenca por meio de transfusao
de sangue, doacdo de 6rgaos ou gravidez.

A pesquisadora também destaca a importancia de a universidade integrar um
estudo com reconhecida visibilidade internacional e relevancia cientifica e social.
"O Parachute-HF representa um marco significativo na pesquisa sobre a doenca de
Chagas uma vez que os resultados podem orientar futuras diretrizes terapéuticas,
fortalecer politicas publicas de salde e originar novos ensaios clinicos
multicéntricos de alta qualidade em doencas raras ou negligenciadas e em paises
em desenvolvimento", afirma.

https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2026/02/estudo-inedito-avanca-no-
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