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A mecanica da sobrevivéncia: como o cancer escapa das defesas do corpo

Descoberta revela que células tumorais usam movimento para resistir a imunidade

Por Renato Cunha*
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O sistema imunoldgico é frequentemente comparado a um exército treinado para
eliminar ameacas. Entre seus guardibes mais importantes estdo os macroéfagos,
termo que vem do grego e significa “grandes comedores”. Eles patrulham nossos
tecidos com uma misséo clara: detectar e engolir invasores ou células perigosas,
como as do cancer, para destrui-las.

Por décadas, a ciéncia acreditou que essa batalha era decidida apenas por sinais
quimicos, como senhas trocadas entre células. No entanto, um estudo apresentado
no encontro Cell Bio 2025 revelou que o cancer € um adversario muito mais
dindmico e atlético do que imaginavamos.

A pesquisa, liderada pelo microscopista Brandon Scott, descobriu que células de
linfomas e leucemias nao séo alvos passivos. Elas utilizam o movimento como uma
arma de defesa fisica para escapar dos macréfagos. Imagine tentar segurar
alguém que se debate e se esquiva sem parar; € exatamente o que acontece em
nivel celular.

Por meio de videos de altissima resolucao, os cientistas observaram que, quando o
macréfago tenta envolver a célula do cancer, ela se contorce com tanta for¢ca que
cria uma resisténcia mecanica. E um verdadeiro cabo de guerra biolégico: o
macrofago exerce o esforco de succao, mas a agilidade da célula a faz escorregar
e fugir do cerco.

O ponto mais surpreendente, porém, diz respeito a identidade da célula durante o
confronto. Na imunoterapia moderna, utilizamos o conhecimento sobre etiquetas



guimicas,que sdaosinais que funcionam como alvos para orientar o ataque do
sistema imune. Sé que, nessa luta fisica para escapar, a célula cancerosa acaba
perdendo pedacos de sua membrana externa. E como se um policial tentasse
prender um suspeito pelo casaco e o fugitivo conseguisse escapar, deixando
apenas a peca de roupa nas méaos do policial.

O problema é que essas etiquetas de identificacdo estdo justamente no casaco
deixado para tras. Ao se debater e perder partes de sua superficie, a célula que
foge fica “limpa” e sem sinalizagéo, tornando-se praticamente invisivel ao resto do
sistema imunologico. Esse mecanismo de escape tumoral é fascinante e
desafiador, pois a célula ndo apenas foge fisicamente, mas também aproveita o
confronto para se camuflar. Isso ajuda a explicar por que alguns tratamentos
perdem o efeito com o tempo: o tumor remove as evidéncias que permitiriam um
novo ataque e continua a crescer sem ser incomodado.

A boa noticia é que, ao entendermos o truque, podemos anulé-lo. No estudo, os
cientistas testaram substancias que paralisam o movimento dessas células. O
resultado foi direto: sem conseguir se debater, as células cancerosas tornaram-se
alvos faceis e os macréfagos cumpriram seu papel com total eficiéncia. Isso abre
uma porta enorme para o futuro da oncologia e das terapias celulares. Em vez de
apenas atacarmos os alvos quimicos, o caminho pode ser combinar tratamentos
com drogas que impec¢am a fuga fisica do tumor.

No fim das contas, o combate ao cancer ndo é apenas uma guerra de inteligéncia
guimica, mas também de forca e dindmica. Cada descoberta como essa nos tira a
sensacao de lutar contra um fantasma e nos da ferramentas reais para segurar o
gue antes era escorregadio. Entender a danca da sobrevivéncia dessas células é o
primeiro passo para interrompé-la, transformando o escape do cancer em uma
nova oportunidade de cura.

* Renato Cunha é hematologista, doutor pela USP e pela Université de Paris-
Diderot, pos-doutor pelo National Cancer Institute (EUA) e lider nacional de Terapia
Celular da Oncoclinicas
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