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Extensfes de cabelo tém substancias associadas a cancer e alteracées hormonais, aponta
estudo

Pesquisa encontrou compostos ligados a desregulacdo hormonal, problemas
reprodutivos e outros danos a saude em produtos amplamente usados por
mulheres.

Por Talyta Vespa, gl

Um dos levantamentos mais abrangentes ja feitos sobre a composicao quimica de
extensdes de cabelo identificou dezenas de substancias perigosas nesses
produtos, incluindo compostos associados a cancer, desregulacdo hormonal,
problemas no desenvolvimento e impactos no sistema imunolégico.

O estudo foi conduzido pelo Silent Spring Institute e publicado na revista cientifica
Environment & Health, da American Chemical Society.

Os resultados reforcam preocupacdes crescentes sobre 0s riscos a saude de uma
categoria de produtos pouco regulada, mas amplamente utilizada —especialmente
por mulheres negras.

Dados citados pelos pesquisadores indicam que mais de 70% das mulheres negras
relataram ter usado extensdes de cabelo pelo menos uma vez no ultimo ano,
propor¢cdo muito superior & observada entre mulheres de outros grupos raciais e
étnicos.

O que o estudo analisou

Para a pesquisa, a equipe liderada pela cientista Elissia Franklin adquiriu 43
produtos populares de extensdes de cabelo, comprados tanto pela internet quanto
em lojas especializadas. As amostras incluiam extensdes feitas de materiais



sintéticos, em geral derivados de plasticos, e também produtos biolégicos, como
cabelo humano, fibras de banana e seda.

Os pesquisadores também analisaram as alegacdes feitas pelos fabricantes. Entre
os produtos sintéticos, havia extensdes anunciadas como resistentes ao fogo, ao
calor ou a 4gua. Outras se apresentavam como “ndo téxicas” ou “mais seguras”
para o consumidor.

Segundo os autores, esses tratamentos quimicos sdo usados para aumentar a
durabilidade do material, reduzir o risco de inflamabilidade e facilitar o uso de calor
durante a modelagem. O problema, apontam, € que as empresas raramente
informam quais substancias séo utilizadas para alcancar esses efeitos.

Mais de 900 sinais quimicos

Para identificar a composicdo dos produtos, os pesquisadores utilizaram uma
técnica chamada andlise ndo direcionada, que permite rastrear uma ampla
variedade de substancias —inclusive aquelas que ndo costumam ser investigadas
em testes tradicionais.

Combinando métodos avancados de laboratorio, a equipe detectou mais de 900
sinais quimicos nas amostras analisadas. A partir desse rastreamento, foi possivel
identificar 169 substancias diferentes, agrupadas em nove grandes classes
quimicas.

Entre elas estavam compostos usados para reduzir a inflamabilidade dos fios,
aumentar a flexibilidade dos materiais plasticos ou preservar o produto. Muitos
desses quimicos ja foram associados, em estudos anteriores, a alteragbes
hormonais, irritagdo da pele, efeitos no desenvolvimento, impactos no sistema
imunologico e cancer.

O que chamou mais atencao

A analise mostrou que 41 das 43 amostras continham substancias consideradas
potencialmente perigosas a saude. As Unicas excec¢des eram produtos rotulados
como “néo toxicos”.

Outros achados relevantes incluem:
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e 48 substancias identificadas aparecem em listas internacionais de risco a
saude;

e 12 compostos estdo incluidos na Proposicdo 65 da Califérnia, que reune
agentes associados a cancer, malformacoes fetais ou danos reprodutivos;

e 17 substancias relacionadas ao cancer de mama foram encontradas em 36
produtos analisados;

e Quase 10% das amostras continham compostos organoestanicos, alguns em
concentragcdes acima dos limites considerados seguros na Unido Europeia.

“Ficamos especialmente surpresos ao encontrar esse tipo de composto”, afirma
Franklin. “Eles sé@o usados principalmente na industria de plasticos e ja foram
associados a irritacdo da pele —uma queixa comum entre usuarias de extensdes—
além de efeitos hormonais e risco aumentado de cancer.”

Exposicédo no diaadia

Segundo os pesquisadores, o risco potencial ndo esta apenas na presenca das
substancias, mas também na forma como esses produtos sao usados.

As extensdes ficam em contato direto com o couro cabeludo, o pescoco e 0 rosto
por longos periodos. Além disso, durante o uso de secadores, chapinhas e outros
instrumentos de calor, compostos quimicos podem ser liberados no ar e inalados.

“Os consumidores ndo tém como avaliar o risco, porque ndo sabem o que esta
presente no produto”, diz Franklin. “Isso coloca a responsabilidade inteiramente
sobre quem usa, sem transparéncia por parte da industria.”

Mercado bilionario, pouca regulacéo

O estudo destaca ainda o crescimento acelerado do setor. O mercado global de
extensdes de cabelo deve ultrapassar US$ 14 bilhdes até 2028, com os Estados
Unidos liderando as importacdes. Apesar disso, 0s autores apontam que a
fiscalizac&o e as exigéncias de seguranca nao acompanharam essa expansao.

Muitos dos compostos identificados séo regulados ou restritos em outros contextos,
mas nado ha regras especificas que tratem da seguranca quimica das extensdes de
cabelo nos Estados Unidos. No Brasil, tampouco.

Para os autores, os resultados deixam claro que o debate vai além da estética.
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“As mulheres néo deveriam ter que escolher entre expressao cultural, praticidade e
saude”, afirma Franklin. “Este € um problema de salde publica que precisa ser
tratado com mais seriedade.”

https://g1.globo.com/saude/noticia/2026/02/12/extensoes-de-cabelo-tem-
substancias-associadas-a-cancer-e-alteracoes-hormonais-aponta-estudo.ghtml
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