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Mortes por pancreatite aguda tém alta de 70% em um ano na regiao

Mortes por pancreatite
aguda tém alta de 70%

€m um ano na regiao

Doenca obteve notoriedade nacional apds Anvisa emitir alerta sobre
o risco do uso indevido das canetas emagrecedoras; sdao 29 &bitos
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O Grande ABC registrou al-
ta de 70,5% em dbitos por pan-
creatite agudaem 2025. Os da-
dos do Painel DataSUS, do Mi-
nistério da Sauide, indicaram
um total de 29 mortes pela
doenca no ano passado, ante
17 registros em 2024.

Ainda de acordo com as es-
tatisticas do painel, a regido
contabilizou uma média men-
sal de 57 internagbes em decor-
réncia da enfermidade no ano
passado. No total, as sete cida-
des registraram 687 casos de
pancreatite em 2025. Ji no pe-
riodo anterior, foram 695 en-
tradas hospitalares desse tipo.

Como explica oendocrinolo-
gista e membro da SBEM (So-
ciedade Brasileira de Endocri-
nologia e Metabologia), Mar-
cio Krakauer, o pancreasé fun-
damental para o funcionamen-
to do corpo humane, visto que
produz horménios, como a in-
sulina, responsdvel por man-
tero controle do acticar no san-
gue. Além disso, o érgdo ajuda
na digestio.

Diante disso, a pancreatite
€, justamente, uma doenca
que atacaessa parte daestru-
tura corporal. “E uma infla-
macao que pode ser causada
por bactérias, virus ou por ou-
tros agentes. Frequeniemen-
te € causada por cilculos (pe-
dras) na vesicula biliar que
caem no pancreas”, explicou

o especialista.

Ainda de acordo com
Krakauer, o uso abusivo de al-
(001 e EHIDIDEEE“[ES‘ como
maconha, cocaina e outros, po-
de provocar essa enfermidade
por questdes quimicas.

Sobre os sintomas, a pan-
creatite causa dores de forte in-
tensidade na regifo do abdd-
men, podendo ir para as cos-
tas. Ha também febre e mal-es-
tar, como nauseas e vomitos,
“Afeta muito, porque € um 6r-
gdo de dificil acesse, ndo em
cirurgia para melhorar. Em al-
guns casos, guando € muito
grave, € preciso retirar o pan-
Creas, caso conmario nio para
de sangrare o risco de mortali-
dade fica muito elevado”, dis-
se Krakauer.

Um dos casos famosos foi 0
do cantor britdnico Phil
Collins, 75 anos, que enfren-
tou uma pancreatite em 2012,
quase levando 4 morte.

Casos

ALERTA

Recentemente, a pancreati-
te obteve repercussio no noti-
cidrio nacional apos a Anvisa
(Ageéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria) alertar sobre o
uso indevido de medicamen-
tos contra obesidade 4 base do
GLP-1, popularmente conheci-
dos como canetas emagrecedo-
ras. O aviso do érgio esclare-
ceu que a utilizacdo fora das
normas pode causar efeitos ad-
versos, no caso, a doenga que
araca o pancreas,

“Esses medicamentos de-
vem ser utilizados exclusiva-
mente conforme as indicactes
aprovadas em bula e sob pres-
crigio e acompanhamento de
profissional habilitado. O devi-
do monitoramento médico &
motivado justamente pelo ris-
co de eventos adversos graves,
como pancreatite aguda, que
poedem incluir formas necrot-
zantes e fatais”, comunicou.
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Segundo a Anvisa, o Brasil
registrou de 2020 até 7 de
dezembro de 2025, 145 noti-
ficacdes de suspeitas de
eventos adversos e seis sus-
peitas que resultaram em
obitos de pancreatites rela-
cionados aos usuarios desses
medicamentos.

Essa preocupacdo fez com
que a agéncia determinasse,
em junho de 2025, que as far-
macias ¢ drogarias apenas
vendessem a partir de uma re-
ceita médica apresentada pe-
lo paciente.

O endocrinologista e mem-
bro da SBEM, Marcio
Krakauer, esclareceu que os ris-
cos estdo expostos na bula.
“Pessoas que ji tiveram pan-
creatite, por exemplo, ndo po-
dem usar. Nio € que o remé-
dio causa isso, o que pode
acontecer € que a pessoa con-
suma menos 4gua, ja que dimi-
nui a sensaciio de sede, e isso
aumenta o risco da pedra na
vesicula”, comentou.

Para o médico, o uso indevi-
do desses medicamentos pas-
sa pela falta de necessidade de
perder peso e também de ndo
ter uma indicacio formal de
um especialista.

Vale ressaltar que o niime-
ro do DataSUS apresentado
anteriormente sobre o Gran-
de ABC ndo necessariamen-
te esta relacionado as cane-
tas emagrecedoras. Dessa
forma, Krakauer ressaltou
que 0 aumento no nUmero
de dbitos na regido € algo es-
poradico, sem uma causa
identificada.
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