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Especialistas alertam para 3 sinais silenciosos que muitas mulheres ignoram e que podem
indicar o cancer de ovario ainda nas fases iniciais

Por Gabriel Martins

O céancer de ovério evolui silenciosamente, sem rastreamento eficaz. Sintomas
vagos atrasam o diagnostico, que depende de investigacao clinica e biopsia. Risco
aumenta apos 40 anos, com historico familiar, mutacbes BRCA e fatores
metabolicos.

O cancer de ovario € conhecido por evoluir de forma silenciosa e dificultar o
diagnéstico precoce. Sintomas vagos confundem pacientes e médicos, 0 que
atrasa o tratamento. Entender sinais, riscos e caminhos de deteccdo pode mudar o
prognastico.

Por que o cancer de ovario costuma ser descoberto tarde?

O tumor ovariano geralmente cresce sem causar sinais claros nas fases iniciais.
Como néo existe rastreamento populacional simples e confiavel, muitos casos s6
sdo identificados quando a doenca ja esta avancada e mais dificil de tratar.

Além disso, os ovarios ficam em regido profunda do abdbémen, o que reduz
sintomas visiveis no comeco. Exames de rotina nem sempre detectam alteracfes
iniciais, exigindo investigagcdo clinica detalhada quando surgem queixas
persistentes.

Especialistas alertam para 3 sinais silenciosos que muitas mulheres ignoram e que
podem indicar o cancer de ovario ainda nas fases iniciais

Auséncia de rastreamento eficaz contribui para diagnéstico tardio do tumor
ovariano

Quais sintomas podem indicar um alerta no dia a dia?

Os sinais iniciais sé@o inespecificos e frequentemente confundidos com problemas
digestivos ou hormonais. A atencdo a mudancas continuas no corpo é decisiva
para suspeitar de cancer ginecologico. Entre os principais sinais de alerta estdo os
listados a seguir.

¢ Inchaco abdominal persistente que ndo melhora com o tempo
e Saciedade precoce ou dificuldade para comer quantidades normais



e Dor pélvica leve e continua associada a cansaco frequente

Quem tem maior risco de desenvolver a doenca?

O risco aumenta apdés os 40 anos e cresce com o envelhecimento. Histérico
familiar e mutacdes genéticas como BRCA elevam significativamente a
probabilidade, especialmente quando ha casos de cancer de mama e ovario na
familia.

Fatores como sobrepeso, obesidade e alteragbes na reparacdo do DNA, incluindo
deficiéncia de recombinacdo homodloga, também estdo associados. Avaliacao
médica e genética pode orientar estratégias de acompanhamento em grupos de
maior risco.

Como funciona o diagndstico e o tratamento atual?

O diagnostico definitivo depende de bidpsia do tecido, geralmente apds exames de
imagem e avaliagdo clinica. O cuidado é multidisciplinar e envolve cirurgia,
oncologia e patologia. Alguns pontos praticos e avancos recentes incluem os itens

abaixo.

e Cirurgia oncoldégica como etapa central em muitos casos
e Terapias alvo e drogas modernas para doenca avancada
¢ Planos combinados com quimioterapia e acompanhamento continuo

Por que o0 acesso e 0 apoio fazem tanta diferenca?

Diferencas no acesso ao sistema de saude impactam diretamente o tempo de
diagndstico e inicio do tratamento. RegiBes com menos recursos registram mais
atrasos, o que reduz chances de controle da doenca e sobrevida.

O apoio psicologico e social também influencia a jornada da paciente. Informacao
clara, acompanhamento proximo e suporte emocional melhoram adeséo
terapéutica e qualidade de vida, tornando o cuidado mais humano e eficaz desde o
inicio.
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