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Transito da regido tem 34.281 motoristas com mais de 80 anos

Trénsito da regiao
tem 34.281 motoristas
com mais de 80 anos

Segundo o Detran-SP, ndo hd limite de idade para dingir desde que o
condutor passe pelos critérios médicos; renovacao é feita a cada trés anos

TATIANE PAMBOUKIAN
tatianepambousiani@dgabe.com.br

Pelas ruas do Grande ARC,
circulam 34.281 motoristas
idosos com mais de 80 anos,
sendo que 5.621 deles ttm a
partir de 90. Entre os condu-
tores, 28,8% (9.856) sdo mu-
lheres e 71,2% (24.425), ho-
mens, de acordo com dados
do Detran-SP (Departamen-
to Estadual de Transito de
Sdo Paulo).

As cidades com maior nime-
ro de motoristas nessa faixa
erdria sdo Santo André
(12.612), seguida por Sio Ber-
nardo (9.715), Sdo Caetano
(6.308), Mau (2.469), Diade-
ma (1.833), Ribeirdo Pires
(1.158) e Rio Grande da Serra
(186).

A regido tem ainda 91.613
condutores de 70 a 79 anos.
No total, as sete cidades so-
mam 1.533.813 CNHs (Canei-
ras Nacional de Habilitagao)
entre todas as faixas etdrias.

De acordo com a diretora de
Habilitacio e Condutores do
Detran-SP, Talita Rodrigues,
néo hd limite de idade para
que um condutor habilitado
possa continuar dirigindo,
mas os prazos de renovagio
podem ser menores de acordo
com a idade e com a avaliacio
médica

A validade da CNH € esca-
lonada conforme a faixa
etdria. Para motoristas de até
49 anos, a permissao é valida
por dez anos. Entre 50 e 69
anos, a analizaciio € obrigars-
ria a cada cinco anos. Ja os

motoristas de 70 anos ou
mais devem fazer a renova-
cdo a cada trés anos. Pode ha-
ver variacio desses prazos se
for feita alguma observacio
médica extraordindria no
prontudrio do condutor.

O empresario Giovanni Di
Folco, 80, dirige ha 62 anos.
O italiano, que mora em San-
to André, explica que até os
76 possuia CNH profissional
nas categorias C, D e E, que
permitem conduzir cami-
nhoes e tratores.

“Vim para o Brasil aos 13
anos e tirei a carta com 18. Tra-
balhava em Sdo Bernardo e,
naquela época, o trinsito era
tranguilo. Hoje em dia, tem
muitos motoristas, e sem pa-
ciéneia, € um caos. Sou bastan-
te controlado para dirigir. Se
alguém quer passar, dou passa-
gem. Nunca bati em todo esse
tempo que dirijo”, orgulha-se

Di Folco ndo possui trés dedos
da méo direitaem decoméncia
de um acidente com granada
a0s sete anos, guando morava
na Itdlia.

O motorista senior diz que,
além dos trajetos didrios para
o trabalho e, as vezes, para a
igreja, dirige aos fins de sema-
na para seu sitio em Iguape,
no Litoral Sul de Sao Paulo,
por cerca de trés horas. “Te-
nho uma boa visfo, inclusive &
noite. Sou ativo e ndo gosto de
ficar parado, o tempo passara-
pido quando estou trabalhan-
do”, diz o idoso, que possui
uma empresa de geradores de
energia em Santo André.

Dirigir € um fator associado
4 autonomia do idoso, ao per-
mitir deslocamentos sem a ne-
cessidade de auxlio de tercei-
ros. No entanto, com o avango
daidade, a manutencio da ha-
bilitagiio passa a depender do

atendimento a critérios especi-
ficos, nfio sendo garanddaato-
dos. O diretor da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Geron-
tologia de Sio Paulo, Felipe
Vecchi, explica que, mesmo no
envelhecimento saudavel, ca-
racteristicas como coordena-
cio motora, visdo e reflexo
véo mudando.

“Idosos tendem a ter uma
Tesposta um pouco mais lentifi-
cada, o que pode aumentar o
risco. A visfio pode mudar, di-
minuindo o campo visual e a
percepcio de profundidade.
Com a diminuiciio de massa
muscular, a coordenaciio mo-
tora também pode reduzir”,
afirma o médico.

Para evitar ac maximo es-
sas perdas naturais, o geriatra
Marcos Cabrera ressalta a im-
portincia do cuidado com a
satde. “A prevenciio passa por
cuidados continuos. A pratca
regular de atividade fisica aju-
da a manter forca, coordena-
cio e equilibrio. Exercicios
que estimulam a mente, como
leitura, jogos, aprendizado de
novas habilidades e convivén-
cia social, contribuem para a
saude do cérebro”, exemplifi-
ca Cabrera.

O processo de renovaciio da
CNH de idosos inclui a realiza-
cio de exame médico. Duran-
te o atendimento, o profissio-
nal avalia a aptidio fisica, co-
mo audicio, visdo, coordena-
¢do motora, além da saide
mental do condutor. Os avalia-
dores podem solicitar ao moto-
rista exames adicionais.

ATIVO. Giovanni Di Folco, 80 anos, dirige todos os dias para o trabalho & 30s fins de semana viaja por més horas
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