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Rematriculas dos Cises de Sdo Caetano seguem abertas até 10 de fevereiro

GRANDE ABC m‘_’_‘ﬁ vidade @ grandeabanews e abcdmilgrau
S0 Cagtanc do Sul
e - " ¥ @ grandeabcnews @ Os associados que ja participam de atividades
L esportivas nos Centros Integrados de Salde e Educagio da

E Terceira Idade (CISEs) de Sio Caetano do Sul podem realizar a
1) rematricula até a proxima terga-feira, dia 10 de fevereiro. O
P precedimento deve ser feito presencialmente na unidade onde o
aluno ja est4 matriculado, respeitando o mesmo dia e hordric da
aula.

De acorde com a Coordenaderia Municipal da Terceira Idade, a
expectativa & de que cerca de 10 mil assodiados renovem suas
inscrigdes para o ano de 2026, As atividades esportivas nos sete
CISEs da cidade estdic previstas para comegar no dia 23 de
fevereiro.

A prética regular de atividades fisicas € considerada fundamental
para o bem-estar da populacdo idosa, contribuindo tanto para a
salide fisica quanto para a mental, O retorno das aulas apés o
perfodo de férias também auxilia na retomada da rotina & na
melhera da disposicdo para as atividades do dia a dia.

Para efetivar a rematricula, & obrigatoria a apresentagdo de
documente de identificagéo com fote, atestade médico dentro
do prazo de validade & comprovante de residéncia atualizado. O
atestado deve ter validade de até seis meses para a pratica de
hidroginstica e de até um ano para as demais modalidades
oferecidas. Apods o encerramento do prazo, ndo serd possivel
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