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Camara de Sao Caetano retorna as sessdes ordinarias com projeto voltado a terceiraidade

A Cimara Municipal de Sdo
Cactane retomou 45 suas sessies
ordindrias nesta terga-feira, 3, apds
o periodo do recesso parlamentar, A
ordem do dia contou com matérias
de awioria dos vereadores, como
o projelo que st a Politica de
Combate ao Sedentarismo entre as
pessoas idosas,

O projeto, de autoria do vereador
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diretrizes ¢ apies para combater
o sedentarismo na terceira idade,
como programas ¢ atividades fisicas
gratuitas, acessiveis e adaptadas s
pessoas idosas, campanhas educativas,
espagos poblicos adaptados para a
pritica de atividades fisicas para o
piblico-alvo.

0 sedenfanismo  entre  pessoas

idosas & causa de enormes problemas
de saide, como diabetes, hipertensio,
quedas, dificuldade de mobilidade,
Tudo isso causa abreviagho do tempo
de vida da pessoa™, afirmou,

A matéria, que leve parecer de
mconstitucionahidade  amtdo  pela
Comissiio de Justica ¢ Redagio da
Casa, foi anquivada, apds o pedido do
autor ser aprovado pelo plendrio.
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