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5 avancos que mudam o diagndstico e o tratamento do cancer

Conheca as tecnologias que permitem diagnosticos precoces e tratamentos
personalizados, elevando as chances de cura e a qualidade de vida dos pacientes

Por: Redacao / Saude em Dia

O Dia Mundial do Cancer, 4 de fevereiro, foca na conscientizacdo e enfrentamento
global da doenca. A data reforca a importancia da prevencdo e do acesso a
diagnoésticos e tratamentos eficazes. No Brasil, o Instituto Nacional do Cancer
(INCA) estima mais de 600 mil novos casos diagnosticados apenas em 2025.

O cenario atual da oncologia apresenta uma mudanca estrutural no cuidado com o
paciente. Deixamos de tratar a doenca de forma genérica para aplicar a medicina
de precisdo. Hoje, o foco é tratar o individuo de forma Unica, considerando sua
geneética e particularidades.

"Hoje, em diversos tipos de tumor, o diagnéstico precoce pode representar
chances de cura superiores a 90%. A evolucdo das tecnologias diagnésticas e
terapéuticas tem sido determinante para intervengdes mais precisas e
personalizadas, com impacto direto nos resultados clinicos e na qualidade de vida
dos pacientes.", afirma o médico oncologista Leandro Lemos, diretor médico da
Croma Oncologia.

Abaixo, listamos cinco avancos que estdo mudando a forma de diagnosticar e
tratar o cancer.

1. Biépsia liquida

A bidpsia liquida é um exame de sangue capaz de detectar fragmentos de DNA do
tumor. Diferente da bidpsia tradicional, este método € minimamente invasivo e ndo
exige procedimentos cirargicos. Ela permite identificar mutacdes genéticas e
monitorar a evolucédo da doenca em tempo real.



Para o paciente, o beneficio € um diagndstico mais rapido e menos doloroso. O
médico consegue avaliar se o tratamento estd funcionando sem esperar por
exames de imagem complexos. A deteccdo de recidivas também ocorre muito
antes de os sintomas fisicos aparecerem.

2. Inteligéncia Artificial (IA) no diagndéstico

Algoritmos de IA estdo sendo treinados para analisar exames de imagem com alta
precisdo. A tecnologia identifica tumores mintsculos em mamografias, tomografias
e ressonancias que passariam despercebidos. Em muitos casos, a precisao da IA
supera o limite do olho humano treinado.

Essa ferramenta permite a deteccéo precoce, fase em que as chances de cura séao
maximas. A IA também reduz o numero de diagndsticos falso-positivos, evitando
procedimentos desnecessarios e estresse. A jornada do paciente torna-se mais
assertiva e segura desde o primeiro exame.

3. Imunoterapia e CAR-T Cell

A imunoterapia reprograma o sistema imunoldgico para que ele reconheca e
ataque as células tumorais. Destaque para as CAR-T Cells, onde células de defesa
do paciente sdo modificadas em laboratério. Apdés o ajuste, essas células sao
devolvidas ao corpo para combater o cancer de forma direcionada.

Este avanco é transformador para pacientes que ndo responderam a tratamentos
convencionais anteriores. Ele oferece uma alternativa eficaz para canceres do
sangue, como linfomas e leucemias. O tratamento utiliza a propria biologia do
individuo, reduzindo a dependéncia de drogas citotdxicas generalistas.

4. Cirurgia robotica e radioterapia de alta precisao

A cirurgia robdtica utiliza bragcos mecéanicos controlados pelo cirurgido para realizar
cortes milimétricos. Junto a radioterapia de alta precisdo, o objetivo € destruir o
tumor preservando tecidos saudaveis. Isso minimiza danos a 6rgaos vizinhos e
reduz drasticamente as sequelas do tratamento.

O impacto direto na vida do paciente € uma recuperacdo muito mais rapida. Ha
menos dor pos-operatdria e um tempo de internacdo reduzido nos hospitais. A
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precisao tecnolégica garante que o tratamento seja agressivo com o tumor e gentil
com 0 corpo.

5. GenGmica e terapias-alvo

Testes gendmicos avancados permitem identificar exatamente quais alteracdes
moleculares sustentam o tumor. Com esses dados, o médico indica terapias-alvo,
que sdo medicamentos desenhados para aquele DNA especifico. E a consolidacéo
da medicina personalizada, onde cada tratamento € sob medida.

Essa abordagem evita 0 uso de medicamentos que néo trariam beneficios praticos
ao paciente. Aumenta as chances de resposta positiva e reduz os efeitos colaterais
de tratamentos desnecessarios. A oncologia personalizada garante que cada
deciséo terapéutica seja baseada em evidéncias genéticas solidas.

A visdo do especialista e ajornada do cuidado

A tecnologia ndo substitui o médico, mas amplia sua capacidade de oferecer
cuidado. Segundo o oncologista Leandro Lemos, a tecnologia permite intervencées
mais precisas e individualizadas. O tratamento oncolégico hoje exige a participacao
coordenada de uma equipe multidisciplinar completa.

A integracdo entre oncologistas, cirurgides, enfermeiros e psicélogos acompanha o
paciente em toda a jornada. A tecnologia reduz incertezas e permite escolhas
terapéuticas alinhadas as necessidades reais de cada pessoa. O foco é garantir
resultados clinicos melhores sem abrir mao da qualidade de vida.

Prevencdo é o melhor caminho

Os avancos na oncologia representam uma mudanca de paradigma no
enfrentamento do cancer. Embora a tecnologia seja inovadora, o diagndéstico
precoce continua sendo o maior aliado da cura. O acesso a essas inovacoes
permite que a jornada do paciente seja mais curta e vitoriosa.

O conhecimento sobre esses avancos deve servir como um incentivo para o
autocuidado constante. A medicina moderna oferece ferramentas poderosas, mas
a prevencgdo primaria ainda é fundamental. Mantenha habitos saudaveis e esteja
atento aos sinais enviados pelo seu corpo.
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Consulte regularmente seu médico e mantenha seus exames de rotina sempre em
dia. A ciéncia evolui diariamente para garantir que o diagnéstico de cancer néo seja
mais uma sentenca. A precisdo meédica e a tecnologia caminham juntas para
oferecer um futuro com mais saude e esperanca.
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