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Cancer de cabeca e pescoco avanca em mulheres e no Norte e Nordeste

Estudo analisou impacto da doenca entre 1980 e 2023 e mostra que desigualdades
e outros fatores mudaram o perfil dos pacientes no pais

Ana Andrade, da Agéncia Einstein

Um estudo recém-publicado na revista cientifica The Lancet Regional Health —
Americas, identificou mudancas significativas no perfil da mortalidade por cancer
de cabeca e pescoco no Brasil ao longo de 44 anos.

Embora a doenca continue mais frequente entre homens, houve um crescimento
preocupante de mortes entre mulheres, pessoas pardas e moradores das regides
Norte e Nordeste, evidenciando desigualdades.

A pesquisa avaliou dados de 1980 a 2023, com base no SIM (Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade), do Ministério da Saude, disponiveis por meio do
Datasus.

A investigacdo revela que as disparidades socioeconémicas e geograficas séo
determinantes no desfecho da doenca.

Embora o Brasil tenha registrado avangos significativos no controle desse tipo de
cancer entre homens brancos nas regiées Sul e Sudeste, o cenéario € oposto para
outros grupos: houve um aumento de mortes entre mulheres, pessoas pardas e
populacdes no Norte e no Nordeste.

Isso pode ser explicado por mudangas nos comportamentos de risco ao longo dos
anos.

“Embora politicas antitabagismo tenham reduzido o consumo de tabaco, fator
cldssico para esses canceres, essas mudancas podem ter beneficiado mais



determinados grupos, como homens brancos em grandes centros, enquanto
mulheres e grupos sociais menos favorecidos continuam expostos a fatores de
risco”, afirma a médica oncologista Ludmila Koch, do Einstein Hospital Israelita.

No Sudeste, por exemplo, houve uma reducéo de aproximadamente 40% no risco
relativo de morte por cancer de cavidade oral entre homens.

Ja no Nordeste, foi identificada uma tendéncia de aumento na mortalidade em
todos os tipos de cancer analisados (laringe, orofaringe e cavidade oral), atingindo
ambos os géneros e todas as faixas etarias.

Essas mudancas podem ser justificadas por fatores como desigualdade no acesso
a saude e a ferramentas de prevencao e determinantes sociais de saude, como
renda e escolaridade.

“Regides com menor desenvolvimento econdmico e menor cobertura de servicos
de saude tendem a ter menos rastreamento, deteccdo precoce e tratamento
efetivo, levando a diagnosticos mais tardios e pior prognéstico”, diz Ludmila Koch.

Ainda segundo o estudo, o cancer de cabeca e pescoco apresentou mudancas
relevantes no perfil epidemiolégico ao longo das ultimas décadas.

Enquanto o cancer de laringe permanece como o mais letal, os dados indicam
transformacdes nos padrées de risco e nos habitos da populagdo, com impacto
direto sobre diferentes subtipos da doenca.

Para a médica do Einstein, a ideia de que o cancer de cabeca e pescoco é uma
doenca “de homens tabagistas” pode estar prejudicando outros grupos. “Essa visao
pode atrasar a suspeicao clinica em mulheres e a investigacdo adequada em
grupos minorizados.”

Outro ponto para o qual o estudo chama a atencéo é o crescimento dos tumores de
orofaringe em todo o pais.

Diferentemente de outros subtipos que declinaram em determinadas regides em
funcdo das politicas antitabagistas, a mortalidade por cancer de orofaringe segue
em trajetdria ascendente.

Isso se deve a um novo protagonista epidemiolégico: o papilomavirus humano,
mais conhecido como HPV. O alerta vale especialmente para o tipo 16, cada vez
mais apontado como fator relevante para esse tipo de cancer.
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“Embora o estudo nacional ndo mensure diretamente o HPV, a tendéncia de
crescimento da mortalidade por orofaringe é compativel com o impacto
epidemiolégico do virus observado em outras pesquisas brasileiras e
internacionais”, afirma Ludmila Koch.

“Mudancas nos habitos sociais e comportamentais ao longo das ultimas décadas,
como praticas sexuais e infec¢des persistentes por HPV, podem contribuir para
essa tendéncia.”

Sinais de alerta

Segundo a SBCCP (Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabeca e Pescoco), 0
cancer de cabeca e pescoco inclui tumores malignos que aparecem em areas
como boca, orofaringe, laringe (onde ficam as cordas vocais), nariz, seios nasais,
nasofaringe, oOrbita, pescoco, tireoide, couro cabeludo, pele do rosto e do pescoco.

Qualquer sintoma persistente deve ser investigado por um médico ou cirurgido-
dentista.

Entre os principais sinais de alerta estdo lesdes na boca, feridas ou Ulceras que
nao cicatrizam por mais de 15 dias; manchas ou placas brancas ou avermelhadas
na mucosa bucal; nédulos ou caro¢cos no pescoco que nao regridem; alteracées na
voz, como rouquiddo persistente por mais de duas semanas; dor ou dificuldade
para engolir e mastigar; sensacdo de “corpo estranho” ou dor de garganta
continua; além de perda de peso involuntaria ou mal-estar geral.

Os sintomas podem variar conforme a localizagdo anatémica do tumor. Nos
canceres da cavidade oral, sdo mais comuns Ulceras, feridas, placas ou nddulos
em regides como lingua, gengiva, bochechas e assoalho bucal.

Nos tumores de orofaringe, podem surgir dor de garganta persistente, dificuldade
para engolir, sensacao de massa retrofaringea e otalgia reflexa.

No caso da laringe, rouquiddo persistente, alteracbes da voz, tosse cronica,
dispneia ou estridor estao entre as manifestacées mais frequentes.

Prevencao e deteccédo precoce

Em 2022, foram registrados 940 mil novos casos de cancer de cabeca e pescoco
no mundo, segundo artigo publicado recentemente no periédico Frontiers
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Oncology.

No Brasil, o Inca (Instituto Nacional do Cancer) estimou, para 2025, o surgimento
de 48.530 novos casos de cancer de cabeca e pescoco, incluindo tumores de
cavidade oral, tireoide e laringe, além do cancer de pele melanoma localizado na
regido da cabeca e do pescoco.

Para reduzir a incidéncia e a mortalidade da doenca, a SBCCP recomenda a
adocdo de habitos saudaveis, como manter uma alimentacdo equilibrada, praticar
atividades fisicas regularmente, cuidar da higiene bucal, evitar o consumo
excessivo de bebidas alcodlicas, usar protetor solar e, principalmente, nao fumar.

Outras medidas importantes sdo a vacinacao contra o HPV em adolescentes e 0
fortalecimento da atencao primaria e do acesso ao exame clinico rotineiro, além de
campanhas de conscientizacdo sobre sinais precoces e fatores de risco e reducao
de desigualdades regionais em relacéo a servicos de diagndstico e tratamento.

Muitas vezes, a primeira linha de defesa contra o cancer de boca ndo é o meédico,
mas sim o cirurgido-dentista.

O estudo publicado no The Lancet reforga, inclusive, que regides com maior
cobertura odontologica apresentam menores taxas de mortalidade.

“Dentistas séo frequentemente os primeiros profissionais a visualizar e examinar
toda a mucosa oral, a cavidade oral e a base da lingua, podendo identificar lesdes
suspeitas e encaminhar para bidpsia ou avaliagdo médica antes que avancem”, diz
Koch.

Esses profissionais possuem um papel estratégico na deteccdo precoce da
doencga, o0 que envolve maiores chances de cura e tratamentos menos invasivos.

“O diagnéstico precoce frequentemente preserva funcdes essenciais como fala,
degluticéo e estética facial, melhorando qualidade de vida e reduzindo morbidade
do tratamento”, detalha a oncologista.

Em estagios avancados, por outro lado, os tratamentos podem envolver cirurgias
extensas e sessdes de radioterapia e quimioterapia intensivas, com sequelas
funcionais e menor sobrevida para o paciente.

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/cancer-de-cabeca-e-pescoco-avanca-em-
mulheres-e-no-norte-e-nordeste/
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