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A roupa do futuro que funciona como um microfone e monitora sua saude

Conheca o novo tecido inteligente do MIT que funciona como um microfone para
monitorar sua saude e batimentos cardiacos de forma discreta

Por Joaquim Luppi, editado por Gabriel do Rocio Martins Correa

O tecido inteligente do MIT promete revolucionar a forma como monitoramos a
nossa saude através de roupas comuns. Engenheiros desenvolveram uma fibra
capaz de detectar vibragbes mecanicas e transforma-las em sinais elétricos
precisos. Além disso, essa tecnologia funciona de maneira similar ao sistema
auditivo humano, permitindo captar batimentos cardiacos com alta fidelidade.

Como funciona o tecido inteligente do MIT?

De acordo com o estudo publicado pelo MIT News, os pesquisadores criaram uma
fibra que capta sons ambientes e vibragdes corporais. Essa inovagao transforma
tecidos comuns em microfones sensiveis, convertendo o som em sinais elétricos
Uteis para 0 monitoramento médico e clinico.

Portanto, a peca de roupa atua como uma interface entre o corpo e o ambiente
digital de maneira continua. Essa flexibilidade permite que o usuério utilize a
tecnologia sem o desconforto de sensores rigidos tradicionais ou aparelhos
volumosos presos a pele.

Captacéo Sensorial

A fibra detecta vibracdes sonoras infimas que atravessam o tecido da roupa.

Converséo Elétrica

Sinais mecanicos sao transformados em impulsos digitais por meio de materiais
piezoelétricos.



Monitoramento Médico

O sistema analisa o ritmo cardiaco e respiratério em tempo real para diagnosticos.

Quais sé&o as principais aplicacdes dessatecnologia?

A utilizacdo dessa tecnologia estende-se para além do simples vestuario,
alcancando areas criticas da medicina preventiva e do esporte de alto rendimento.
Além disso, atletas podem utilizar essas roupas para obter dados biométricos
detalhados sem a necessidade de dispositivos externos que prejudicam a
aerodinamica.

O tecido também possui potencial para auxiliar pessoas com deficiéncia auditiva,
captando a direcdo de sons ambientes importantes no transito. Por isso, a
integracdo desses sensores em uniformes hospitalares pode salvar vidas através
do monitoramento constante e silencioso de pacientes em observagao.

Monitoramento cardiaco continuo e extremamente preciso.
Deteccédo da direcédo de sons externos para auxilio auditivo.
Substituicdo de eletrocardiogramas volumosos por vestimentas.
Integracéo estética e funcional em roupas do cotidiano.

Por que o tecido inteligente do MIT supera sensores comuns?

Diferente de sensores rigidos, o tecido inteligente do MIT € leve, lavavel e se
adapta perfeitamente ao movimento natural humano. Contudo, a precisédo da coleta
de dados permanece alta, mesmo em ambientes com ruidos externos significativos
gue poderiam interferir em outros aparelhos.

A durabilidade dessa fibra permite que ela seja costurada em diversos tipos de
malhas sem perder a funcionalidade elétrica apos as lavagens. Portanto, o custo-
beneficio e a praticidade tornam essa solucdo muito superior aos métodos de
diagnostico vestiveis disponiveis no mercado atual.

Caracteristica Sensores Tradicionais Fibra do MIT
Flexibilidade Rigida e Incbmoda Alta e Confortavel
Manutencdo Requer Remocdo Totalmente Lavavel
Precisdo Depende de Contato Fixo Captacdo Acustica Real
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Como essa fibra consegue ouvir o corpo humano?

A estrutura da fibra utiliza materiais piezoelétricos que geram voltagem quando
sofrem press@o ou pequenas deformacdes mecanicas causadas pelo som. Além
disso, a sensibilidade é tdo alta que o sistema consegue distinguir entre o ruido da
fala humana e os sons internos do organismo.

Essa caracteristica transforma a vestimenta em um estetoscopio permanente e
invisivel aos olhos de outras pessoas que estao ao redor. Assim, 0 monitoramento
clinico deixa de ser um evento isolado e passa a ser uma rotina automatizada que
garante seguranca ao usuario.

Qual é o futuro da medicina vestivel?

O avanco desses materiais indica que as clinicas médicas estardo cada vez mais
presentes em nosso guarda-roupa de forma imperceptivel. Portanto, a medicina
preventiva se tornara mais acessivel e muito menos invasiva para a populagéao
global nos préximos anos com essa tecnologia.

Com o tempo, é provavel que essas fibras inteligentes se tornem o padrdo na
fabricac@o de roupas esportivas e casuais de luxo. Além disso, a integracao futura
com inteligéncia artificial permitird diagnésticos imediatos e alertas preventivos
personalizados diretamente no smartphone do paciente.
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