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SUS treina equipes da atencao basica para atender casos leves de depressao e ansiedade

saude

SUS treina equipes da atencao
basica para atender casos
leves de depressao e ansiedade

Profissionais passam por formacao para fazer intervencgdes breves;
modelo busca reduzir a pressao sobre psicologos e psiquiatras

SAUDE PUBLICA
DIAS MELHORES

Clhindia Collucci

sA0 PauLo Corm o awmento da de-
munda por atendimento em s:a-
tde mental e as longas Alas para
psicdlogos e psiquiatras no STUS
[(Sistema Unico de Saade), mua-
nicipios brasileiros tém aposta
do no reinamento de profissio-
nais da arengao hasica para aco
lher e acompanhar casos leves e
moderados de depressio, ansie
dade, entre ourros.

A proposcta nao ¢ substituires
pecialistas, masampliar a capaci
dade de cuidado nas UTBSs (Uni
dades Bisicas de Saiade), onde a
populaciojid buscs arendimento
para pré-nacal, hipertensao, di
aberes, entre outras condicdes
que, muitas vezes, vEerm acoimpa
nhadas de sofrimenros mencais,

A estrarégia, ja em curso em
Aracaju,. Sanoos e Sio Caecano do
Sul (5P), parwe de wm principio de-
Fendido ba amnos pela OMS (Orga-
nizacio Mundial da Sande) e pe-
lo proprio SUS de gue nem todo
sofrimento psiquico precisa, de
inicio, de atencao especializada.

Com formagio, protocolo e su-
pervisao adeguadas, Ernﬁ ssio
nais da rede basica podem fazer
acolhimento qualificado e inter:
vencdes breves, evitando agrava-
mentes ¢ reduzind o a pressao so
hre ambulacdrios e Caps {Centros
de Arengao Psicossocial).

O programa € coordenado pe
la TmpulsoGov, organizaci o sernm
fins lucrativos que, em parceria
O EOVETTIOS, capacita profissi-
onais do SUS. Comegou a ser de
senhadoemaaocas e, desde encio,
cerca de 125 profissionais da aten
cio primudris —principalmente
agentes comunitarios de satnde e
wérnicos de enfermagem- Pais-
saram ou ainda estao passando
pelo oeinamenco.

“Existe uma lacuna de forma-
cilo muite grande, Esses profis-
sionais jd recebema demanda de
sande mental no dia a dia, mas
muitas vezes nao sabem como
acolher, o0 que perguncar Como
conduzira conversa”, afirma Eve-
v da Silva Biten court, coordena
dora de produte da ImpulsoGonw,

A satde menral @ hoje o quar
to ripo de atendimento mais fre
quente na APS (Arencao Prima
ria & Satde), arrdas da hiperten
sa0, diabetes e puericultura. Tim
2025, representou 6,5% de rodos
os arendimentos.

A ideia, segundo Evelyn, € for
tulecer a APS para lidar corr ca-
s0s leves a moderados. A forma
o comeca com 2o horas de au-
las pedricas, distribuidas aolongo
de uma semana, seguidas de cin-
co meses de pratica supervisio-
nada. Messe periodo, os profissi-
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A enfermeira Ana Paula Britto Oliveira Santos far atendimenta na UBS
Marx de Carvalho, em Aracaju  Secetaria Municipal de Sadde de Aracajus

onais passam a atender usuarios
reais, com retaguarda de espec
lisras em sande mental para dis
cutir casos e trar diavidas.,

O principal instrumeneo ensi-
mado € o AP (Acolbhimento ln-
terpessoal), um modelo de escu-
ta estruturada e intervencio bre-
ve, organizado para ocorrer em
QuUAatro eNCcoNiros corm O pacien
e, Também farem parte dacapa-
citagho o uso de escalas como o
BPHOQ-g, questiondrio gue avalia o
grau dos sintoamas depressivos, e
aescala Columbia, paraavaliacio
de risco de suicidio.

“0 protocolo ajuda o profis
sional a enrender quem ele po
de acompanharali na unidade e
qgquem precisa ser encaminhado
COME MaAais urgéncia para a aren
cio especializada”, diz Evelyn.
“A0 mesmo tempo, di acesso ri
pido a quem estd sofrendo, mas
ainda num quadroe leve, evitan
o gqueer piore”

Segundo dados do programa,
os pacientes acompanbados cos-
tumam iniciar o atendimento
COMTE PUOHTELE OO ES eTIre 14 & 14 I
PHQ-g, indicativas de depressio
morlerada, e terminam em tor
no de 7 ponos, wna depressao
leve, “lss0 represents e redo-
cio de cerca de 50% nos sinto-
mas” afirma a coordenadora. Até
agora, foram registrados cerca
de 1200 atendimentos.

Em Aracaju, onde O programa
COMEECOU &M 2024, asaude men
tal & a rterceira condicio mais
arendida na atencio primaria. 1Ta
uma fila de cerca de 1omil pesso
as aguardando atendimento com
psicalogos e psiguiatras, algu
mas ha mais de um ano, segun
do Mavyra Oliveira, coordenado
i da atenciao primaria na Secre-
taria Municipal da Satnde.

Ano passado, dos qo profissi-
onais gque iniciaram a formagao,
dle forma volunt@bria, 2o conclui-
ram e seguem realizando os aten-
dimentos. Eles estio distribuidos

e1m 1.4 UTBSs. A meta agora € capa
vitar mais roc mmabalhadores e ex-
pandir o modelo para as 45 uni
dades do municipio.

Mayra afirma que os resultados
indciais sdo animadores, A gente
observa uma reducio em torno
de qo% a 50% nos sintormas. Moi-
tos pacientes ndo precisam mais
serencaminhados para a atengao
especializada”, diz. “Isso ¢ funda-
mental para diminuir o gargalo.”

Para a enfermeira Ana Paula
Brimo Oliveira Santos, que aten
de em uma UBS de Aracaju, a ca-
pacitagao que recebeu em saude
menrtal foi um divisor de Aguas.
“Ances euw me sentia limicada di
ante do sofrimenrto emocional
dos pacientes. Tu ouvia, enca
minhawva, mas, comao profissio
nal, sentia gque podia tarzer mais
e nao tinha ferramenta®, afiromma.

Segundo ela, as demandas de
satide mental aparecem o tem
po todo, mesmo guando o paci-
ente chega por outro mocivo. “E
a gestante, o hipertenso, o dia-
bérico. A satde mental interfere
na ddesido ao tratamenoo, e wi-
da como wn todo”

A doweira MG AL, 34, gue pre-
fere ndo ser identificada, fol wma
das arendidas, Com sintomas de
depressio leve, ela comegou a
receber arendimento em satde
mental durante o pré-natal da ter
ceira filha, wma gestacio nao pla
nejada e ovorrida no mormento
quewvivia o luro pela morte dopai.

*FEunaoaceitava a gravidez. Es
tava me sentindo sozinha, sem
suporte, chorava muioo, mnac con
seguwia dormir”, conta. A enfer
meira percebeu o sofrimento e
propas os encontros voltados a
sande mental. "Ela reve uma sen
sibilidade gue nem todo profissi-
onal rem. Viu gue eu nao estava
bem e foi além.™

2 projeto Saude Publica temapoioda
Umane, assacacao civil gue tem como ob-
[etivo auxiliar  niciativas voltadas a gromo-
Ao da sadde.
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