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Início do ano letivo e a preocupação dos pais com a vida escolar dos filhos

No início de ano, as expectativas de muitos pais em relação à escola e à vida

escolar de seus filhos estão à flor da pele. “Escolhemos bem a instituição de

ensino?” “Será que minha filha ou filho se relacionará bem com os colegas? E com

os professores?” Esses são apenas alguns dos receios e questionamentos que

passam na cabeça de muitos pais. 

“Nessa questão de vida escolar dos filhos, há diversos pais que esperam que os

professores saibam como se aproximar emocionalmente de seus filhos, que

ofereçam desafios que os façam se desenvolver - mas sem estresse - que saibam

lidar com a turma e criem um ambiente socialmente saudável, e assim por diante.

Mas será que a escola e o professor têm realmente essa função?”, provoca a

psicanalista e hipnoterapeuta Yafit Laniado, criadora da Relacionamentoria,

consultoria especializada no relacionamento entre pais e filhos. 

Yafit explica que um dos objetivos da escola, se não o mais importante, é preparar

as crianças para a vida real. Treiná-las para agir e fazer o bem no mundo. “Esse

processo envolve a superação de dificuldades. No ambiente escolar, um professor

não consegue se adaptar a 35 crianças, cada uma com suas necessidades,

desejos e interesses. Algumas atividades agradarão e serão mais adequadas para

uma criança do que para outra. E tudo bem. 

Boa parte do aprendizado na escola é como lidar com uma realidade que não foi

escolhida.” 

“Se estamos educando nossos filhos para serem pessoas boas e honestas, o

primeiro passo é aprender a ser respeitoso, esperar sua vez, adiar a gratificação e

agir com gentileza. Todas essas ferramentas serão fundamentais para enfrentar

situações em que nem tudo sairá conforme o planejado”, ressalta Yafit. 

A especialista alerta para os perigos de vender ilusões aos filhos, em nome de uma

proteção. “Quem disse que o mundo vai se adaptar ao nosso filho? Sabemos que

ele não funciona assim. Todos temos que nos adaptar às regras de convivência

social nas comunidades que estamos inseridos. Por isso, expectativas realistas em

relação ao mundo preparam nossos filhos para a vida adulta”. 

“Nos acostumamos a achar que difícil é sinônimo de ruim. Mas, precisamos

encarar a dificuldade de outra forma, como um trampolim para o crescimento e o

desenvolvimento pessoal. É a superação da dificuldade que nos permite crescer e



amadurecer”, afirma Yafit, que conclui: “Quando seu filho estiver atravessando

alguma dificuldade, não se desespere. Enxergue a dificuldade como algo bom. E

através da nossa tranquilidade nossos filhos terão a confiança necessária para

crescer e superar os desafios.”
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preocupacao-dos.html

Veículo: Online -> Blog -> Blog Jornal da Mulher

Copyright © Clipclap 2026.Copyright © Clipclap 2026.

https://blogjornaldamulher.blogspot.com/2026/01/inicio-do-ano-letivo-e-preocupacao-dos.html
https://blogjornaldamulher.blogspot.com/2026/01/inicio-do-ano-letivo-e-preocupacao-dos.html
https://clipclap.com.br
https://clipclap.com.br

