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DPOC: novo tratamento no SUS pode mudar o desfecho da doenca

Brasil passara a oferecer tratamento mais moderno e eficaz de forma gratuita a
pessoas com doenca pulmonar obstrutiva crénica

Por Ricardo Amorim Corréa, pneumologista, e Muitos Somos Raros*

Ha anos, observamos um impacto cada vez maior da doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) na vida dos pacientes e na rotina da assisténcia médica. Trata-se
de uma doenca progressiva, subdiagnosticada e é a terceira principal causa de
morte no mundo, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e ainda
representa um desafio para todos.

Temos notado que os pacientes buscam por atendimento médico ja com limitacéo
importante da funcdo pulmonar, com histérico de exacerbacdes recorrentes
(ataques de agravamento da falta de ar, tosse e outros sintomas) e qualidade de
vida comprometida em varios aspectos.

Isso dificulta a recuperacdo e reducdo dos riscos de complicacdes, pois a
ocorréncia de exacerbacdes é um forte preditor de evolugdo desfavoravel:
pacientes com exacerbacdes frequentes apresentam um risco de mortalidade
guase duas vezes maior em comparacdo com pacientes sem exacerbacoes, além
de maior chance de hospitalizacdes e deterioracdo da capacidade pulmonar.

Um avanco no tratamento da DPOC pelo SUS

Até ha pouco tempo, antes da incorporagdo da terapia tripla em dispositivo
inalatorio Unico no SUS, ocorrida no fim de 2025, havia uma lacuna entre a
evidéncia cientifica e o que era possivel oferecer aos pacientes com DPOC que
continuavam tendo exacerbacbes, apesar do uso de broncodilatacao dupla no
sistema publico de saude.

Hoje, a incorporacéo dessa tecnologia ao rol de medicamentos do Sistema Unico
de Saude (SUS) representa um avanco significativo, ndo apenas do ponto de vista
cientifico, mas, principalmente, do assistencial.



Do ponto de vista médico, essa incorporacdo altera o cenario. A terapia tripla, ao
combinar broncodilatadores de longa duracdo com corticoide inalatério em um
anico dispositivo, simplifica o tratamento, melhora a adesdo e reduz as
exacerbacdes em 15 a 25%. Na pratica, isso significa menos internacoes e idas a
emergéncia, e mais estabilidade clinica ao longo do tempo.

Qualidade de vida e equidade no acesso ao cuidado

Para o paciente, o impacto é ainda mais direto. Estamos falando de uma rotina
com menos falta de ar para atividades basicas, mais autonomia e preservacao da
capacidade respiratoria. Essa combinacao representa uma maior possibilidade de
uma rotina menos incapacitante e com muito mais qualidade de vida.

O acesso a uma nova terapia pelo SUS remete a um conceito que deveria ser
padrdo, mas que se tornou um desafio no cenario da saude: a equidade.
Incorporacdes como essa tém o potencial de reduzir desigualdades e evitar que 0
tratamento adequado, no caso da DPOC, seja privilégio apenas de quem possuli
recursos financeiros ou de outras coberturas de seguro-saude.

Entretanto, € importante esclarecer que a terapia tripla ndo € uma solu¢éo “magica”
e nem substitui medidas como a cessacdo do tabagismo — a melhor forma de
prevencdo — e o diagnodstico precoce da doenca antes de seu agravamento.
Portanto, a conscientizagdo da populagédo a esse respeito e 0 acesso ao medico
sdo indispensaveis.

O desafio da implementacgédo no Brasil

Essa incorporacdo €, sem duvida, uma conquista, tanto para os pneumologistas,
gue agora tém mais recursos terapéuticos a oferecer, quanto para os pacientes. O
desafio atual passa a ser garantir a implementacédo adequada em todos os estados
e municipios, a capacitacdo das equipes de saude e formas de acesso sem
rupturas, para que esse avango chegue, de fato, a quem precisa e em todo o pais.

Com essa incorporacdo, o Brasil marca um avanco significativo no manejo da
DPOC. Agora, os pacientes do SUS terdo acesso a um tratamento mais eficaz e
simplificado.

Este passo ndo so reafirma o compromisso do sistema publico de saude com a
inovacdo e a equidade, mas também acende uma luz de esperanca para milhares
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de bDrasileiros que convivem diariamente com os desafios dessa doenca
respiratéria cronica.

Quer saber mais sobre DPOC? Acompanhe o podcast A Vida Esta no Ar no
YouTube e fique por dentro de todos os assuntos relacionados a saude
respiratoria.

*Ricardo Amorim Corréa, médico pneumologista e presidente da Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT)

**Esse texto foi produzido por meio de um parceria exclusiva entre VEJA SAUDE e
Muitos Somos Raros, a principal plataforma sobre doencas raras do pais.

https://saude.abril.com.br/medicina/dpoc-novo-tratamento-no-sus-pode-mudar-o-
desfecho-da-doenca/#google_vignette

Veiculo: Online -> Site -> Site Veja Saude

Copyright © Clipclap 2026.


https://saude.abril.com.br/medicina/dpoc-novo-tratamento-no-sus-pode-mudar-o-desfecho-da-doenca/#google_vignette
https://saude.abril.com.br/medicina/dpoc-novo-tratamento-no-sus-pode-mudar-o-desfecho-da-doenca/#google_vignette
https://clipclap.com.br
https://clipclap.com.br

