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Cancer de Pele: Como atecnologia pode detectar Melanoma em estagio inicial

Médica dermatologista do Instituto Dermi Santé (CNES 4921542) revela como a
tecnologia de mapeamento digital de nevos salva vidas ao identificar lesdes
invisiveis ao olho nu.

Por Instituto Dermi Santé

Quantas vezes voceé ja se olhou no espelho e se perguntou se aquela pintinha nova
ou aquela mancha que mudou de cor poderia ser algo sério? Essa preocupacao é
véalida e, infelizmente, muito comum, pois o cancer de pele é o tipo de cancer mais
frequente no Brasil. Mas a boa noticia é que, com a tecnologia certa e o
acompanhamento adequado, a deteccédo precoce pode fazer toda a diferenca.

O Desafio do cancer de pele: além do que os olhos veem

A internet esta repleta de informac6es sobre como identificar um sinal suspeito,
muitas vezes mencionando a famosa regra do ABCDE: Assimetria, Bordas
irregulares, Cores variadas, Diametro e Evolucdo. E sim, essa regra € uma
ferramenta Util para nos alertar. No entanto, na prética clinica, ela pode gerar mais

confusao do que clareza.

O grande desafio é que, para que uma lesdo de pele apresente todas as
caracteristicas do ABCDE, ela ja pode estar em um estagio mais avancado. O
intuito do médico é identificar essas lesdes em estagios muito iniciais, em que elas
ndo terdo nenhuma dessas caracteristicas visiveis a olho nu.

E importante ressaltar que muitas lesdes benignas podem, & primeira vista, causar
preocupacdo devido ao seu crescimento rapido, endurecimento ou aparéncia
incomum. Contudo, ap6s um exame dermatolégico detalhado com ferramentas
apropriadas, é possivel diferencia-las de lesdes malignas, como queratoses



seborreicas ou dermatofiboromas. A busca por avaliagdo médica, mesmo para
lesbes benignas, é fundamental, pois durante a consulta, outras lesdes
potencialmente preocupantes podem ser identificadas.

A importancia do check-up dermatoldgico regular: um habito que salva

Assim como outras especialidades médicas recomendam check-ups regulares, a
rotina de cuidados com um check-up dermatolégico € igualmente importante. A
periodicidade dessas avaliagbes deve ser individualizada, considerando fatores
como o fototipo de pele, a quantidade de nevos (pintas), e o histérico familiar de
melanoma ou outros tipos de céancer de pele. O médico dermatologista € o
profissional apto a determinar a frequéncia ideal de acompanhamento para cada

paciente.

A incidéncia do cancer de pele estd aumentando!

Estudos indicam um aumento na incidéncia de cancer de pele, incluindo o
melanoma, que é a forma mais agressiva. Uma pesquisa da Mayo Clinic, publicada
na revista Mayo Clinic Proceedings, analisando dados de 1970 a 2009, apontou um
crescimento significativo no numero de diagnosticos de melanoma, particularmente
em populacbes mais jovens e mulheres. Este dado reforca a necessidade de
vigilancia e acompanhamento dermatolégico.

Entenda mais sobre o motivo do aumento de casos neste video do Instituto Dermi
Santé!

Mapeamento Digital: Um recurso tecnolégico para mapeamento de pintas

O FOTOFINDER é um equipamento disponivel no Instituto Dermi Santé para o
mapeamento digital de nevos. Esta tecnologia € utilizada como apoio no
diagnoéstico e acompanhamento de lesGes de pele, incluindo o melanoma. Sua
aplicacao visa auxiliar na identificacdo de alteracbes que podem ser indicativas de
malignidade.

Como o FOTOFINDER auxilia na deteccao precoce de cancer de pele:
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1. Mapeamento Corporal Total: O FOTOFINDER permite o mapeamento da
pele de pacientes com maior risco de desenvolver cancer de pele, produzindo
imagens padronizadas e organizadas de diversas regides do corpo.

2. Numeracado e Organizacdo de Nevos: Lesdes de pele que apresentam
caracteristicas atipicas ou irregulares sdo numeradas e registradas no
sistema para acompanhamento.

3. Dermatoscopia Digital de Alta Resolucéo: Cada leséo registrada pode ser
examinada com uma lente especial que proporciona um aumento significativo
e uma imagem dermatoscopica de alta nitidez. Este recurso permite a
observacdo de detalhes e alteracbes que podem ser sutis, auxiliando na
deteccao precoce.

E importante ressaltar que o mapeamento de pintas com FOTOFINDER é um
recurso indicado para pacientes com fatores de risco para o desenvolvimento de
cancer de pele. Este exame, em conjunto com o acompanhamento dermatol6gico
regular, pode oferecer um monitoramento mais detalhado, tanto para o profissional
quanto para o paciente.

Um exemplo de deteccao precoce com o apoio da tecnologia

O mapeamento digital de nevos pode ser um fator decisivo no acompanhamento
de pacientes. Um caso notavel envolveu uma paciente jovem que realizava
acompanhamento anual com o FOTOFINDER, devido ao histérico familiar e grande
guantidade de pintas. No quarto ano de monitoramento, foi possivel identificar uma
lesdo nova e de pequenas dimensdes, que poderia passar despercebida em meio
a mais de 200 pintas.

Através do processo de mapeamento e da comparacao das imagens ao longo do
tempo, um melanoma foi identificado em estégio inicial em uma paciente de menos
de 30 anos. O melanoma € uma forma de cancer de pele que pode ser agressiva e,
se nao tratada precocemente, pode levar a metastase. A identificacdo em estagio
inicial foi possivel devido ao acompanhamento regular e ao uso da tecnologia.

Este exemplo ilustra como a tecnologia pode auxiliar na deteccado precoce de
lesdes de pele, contribuindo para um manejo mais eficaz.

O cancer de pele pode ser fatal, mas a informacédo, a prevencédo e a deteccao
precoce sao ferramentas essenciais para o seu controle.
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O Instituto Dermi Santé, com sua equipe de profissionais, busca oferecer recursos
tecnoldgicos e conhecimento atualizado para a saude da pele. O FOTOFINDER é
um dos recursos disponiveis que pode auxiliar na pratica meédica, contribuindo para
0 monitoramento e a deteccédo de lesdes.

E fundamental que o check-up dermatolégico seja uma prioridade. A avaliac&o
regular por um profissional qualificado € insubstituivel.

Para mais informacbes sobre a prevencdo do cancer de pele e 0s recursos
disponiveis para o mapeamento de nevos, recomenda-se buscar orientacdo
profissional.

Entre em contato com o Instituto Dermi Santé em Foz do Iguacu para agendar uma
consulta.

Importante

Este conteudo tem carater informativo e ndo substitui a consulta médica. Cada
caso deve ser avaliado individualmente por um profissional de saude qualificado.
Os resultados podem variar de paciente para paciente. O diagnéstico e tratamento
do cancer de pele devem ser personalizados e realizados sob orientacdo médica.
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https://g1.globo.com/google/amp/pr/parana/especial-publicitario/instituto-dermi-
sante/noticia/2026/01/28/cancer-de-pele-como-a-tecnologia-pode-detectar-
melanoma-em-estagio-inicial.ghtml
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