T

periferia em
MOVIMENTO

Publicado em 27/01/2026 - 11:48

Ano novo, habitos possiveis: conheca os servicos acessiveis para comer melhor nas
periferias de Sao Paulo

Guilherme Silva

Programas publicos, iniciativas comunitarias e atividades gratuitas podem ajudar a
organizar a alimentacdo sem aumentar os gastos

A virada do ano costuma vir acompanhada de promessas de mudanga. A
alimentacdo quase sempre entra na lista com desejos de comer melhor, gastar
menos, organizar a rotina e, de quebra, levar uma vida mais saudavel. Para quem
vive nas periferias, essas metas esbarram em limites concretos de tempo, renda e
acesso.

Pensando nisso, a Periferia em Movimento reuniu programas e equipamentos que
ajudam a transformar a relacdo com a comida a partir do territorio periférico,
combinando acesso, aprendizado e rotina. Confira:

Para acolher

A Rede Cozinha Escola, da Secretaria Executiva de Seguranca Alimentar e
Nutricional e de Abastecimento (SESANA), atua em parceria com 65 organizacdes
da sociedade civil e combina a producdo diaria de refeicbes com capacitacao
profissional em culinéaria.

Além da oferta regular de comida, o programa funciona como espaco de
aprendizado pratico, fortalecendo conhecimentos sobre preparo de alimentos e
organizagdo de cozinhas comunitarias. Em 2025, foram servidas mais de 7,39
milhdes de refeicbes, com a geracdo de 628 empregos diretos e indiretos.
Neste link vocé confere os enderecos das organizacfes de rede.



Também da (SESANA), aRede Cozinha Cidadd mantém a distribuicdo de
marmitas em 45 pontos da cidade, com producdo feita por restaurantes
contratados pela Prefeitura. Apesar do foco emergencial, o programa integra uma
rede estruturada de preparo e circulacdo de alimentos em territérios
periféricos. Aqui vocé confere a lista de locais

Para fortalecer a autonomia alimentar

O Armazém Solidario € um equipamento voltado a familias inscritas no CadUnico e
tem papel direto no fortalecimento da autonomia alimentar. Com sete unidades nas
periferias, o servico oferece alimentos com descontos de até 30% e, em alguns
itens, de 50%. Confira a lista com os locais.

Para comer bem e barato

O Bom Prato Paulistano também entra como um dos principais equipamentos
publicos que ajudam a reorganizar a alimentacdo no cotidiano. Atualmente, o
programa conta com cinco unidades em funcionamento, distribuidas entre a Zona
Sul, a Regido Central e a Zona Leste. O funcionamento regular pode contribuir
para a criagdo de uma rotina alimentar.

O café da manha é servido de segunda a sexta-feira, das 7h as 9h, ao custo de
cinquenta centavos. O almogo comega as 11h e segue até o término da cota diaria,
gue varia entre 1.500 e 1.600 refeicbes, com valor de um real para adultos e
gratuito para criancas. O jantar é servido das 17h as 19h, também por um real. As
refeicbes incluem prato principal, acompanhamento, bebida e sobremesa, com
cardapios elaborados por nutricionistas.

Confira as unidades no mapa:

Além disso, a Periferia em Movimento ja listou 3 iniciativas de agriculturas urbanas
que produzem comidas organicas sem a utilizacdo de agrotoxicos em hortas, que
atuam nas quebradas de Sao Paulo e trabalham pelo direito a alimentacdo. Sao
elas:

— A Sabor da Vitoria
— Mulheres do GAU

— Quebrada Organica
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Para aprender e se educar

Os Centros de Referéncia em Seguranca Alimentar e Nutricional, com unidades na
Vila Maria e no Butantd, oferecem gratuitamente cursos e oficinas na area da
culinaria.

O foco é ampliar o repertério alimentar, apoiar o empreendedorismo local e
oferecer formagao para quem quer melhorar a alimentacdo em casa ou buscar
novas possibilidades de renda.

Edicdo: Hysa Conrado.
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