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A Prefeitura de São Caetano do Sul, por meio da Comtid (Coordenadoria Municipal

da Terceira Idade), abre a partir desta terça-feira (27/1) o período de rematrículas

para as atividades do Grupo ART Sênior, projeto voltado à promoção do

envelhecimento ativo e da qualidade de vida da população idosa.

Para realizar a rematrícula, os interessados devem comparecer até a próxima

sexta-feira (30/1) ao CISE (Centro Integrado de Saúde e Educação)

correspondente à atividade em que já participam, no horário das 8h às 16h,

portando documento oficial com foto e comprovante de residência atualizado.
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O ART Sênior é um projeto que oferece oficinas de arte e artesanato, estimulando

a criatividade, o convívio social e o bem-estar dos participantes. Com foco na

sustentabilidade e na expressão artística, as atividades proporcionam momentos

de lazer, aprendizado e fortalecimento de vínculos comunitários, contribuindo para

um envelhecimento mais ativo e saudável.

As inscrições para as oficinas do ART Sênior são realizadas de acordo com a

disponibilidade de vagas em cada CISE e para os cadastrados já em 2025. Os

interessados em continuar as atividades podem procurar diretamente as unidades

para obter informações sobre as atividades oferecidas no momento.
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