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'Pilula inteligente' confirma quando o medicamento é ingerido

A nova "pilula inteligente” do MIT oferece uma maneira inovadora de tornar os
esquecimentos de medicamentos uma coisa do passado

Por O GLOBO — Sao Paulo

Engenheiros do MIT desenvolveram um novo tipo de pilula projetada para
confirmar quando um paciente realmente ingeriu seu medicamento. A tecnologia,
descrita em um artigo publicado na revista cientifica Nature Communications, pode
ajudar a resolver um problema generalizado na area da salde: pessoas que
esquecem de tomar doses ou interrompem o tratamento precocemente.

O sistema pode ser integrado diretamente as capsulas de comprimidos existentes
e utiliza uma antena de radiofrequéncia biodegradavel para enviar um sinal logo
apos a ingestao. Assim que o sinal é transmitido, a maior parte dos componentes
eletrbnicos da pilula se decompde com seguranca no estdmago, enguanto um
minusculo chip de radiofrequéncia percorre o trato digestivo e € eliminado
naturalmente pelo organismo.

Pesquisadores afirmam que a abordagem pode ser especialmente util para
pessoas que precisam seguir esquemas rigorosos de medicagdo. Isso inclui
pacientes transplantados que dependem de medicamentos imunossupressores,
bem como individuos em tratamento prolongado para infeccbes como HIV ou
tuberculose.

"O objetivo é garantir que isso ajude as pessoas a receberem a terapia necessaria
para otimizar sua saude", afirma Giovanni Traverso, professor associado de
engenharia mecanica do MIT, gastroenterologista do Brigham and Women's
Hospital e membro associado do Broad Institute do MIT e Harvard, em
comunicado.

Por que a adesdo a medicacgao continua sendo um grande desafio



A falta de adesdo a medicagdo prescrita continua sendo um problema sério em
todo o mundo. A cada ano, a baixa adeséo contribui para centenas de milhares de
mortes evitaveis ??e gera bilhdes de délares em custos desnecessarios com
saude.

Para ajudar a resolver esse problema, o laboratério de Traverso ja havia explorado
capsulas de administracdo de medicamentos que permanecem no sistema
digestivo por longos periodos, liberando a medicacdo em intervalos programados.
Embora eficaz em alguns casos, essa abordagem nao é adequada para todos os
medicamentos.

"Desenvolvemos sistemas que podem permanecer no corpo por um longo tempo e
sabemos que esses sistemas podem melhorar a adesdo ao tratamento, mas
também reconhecemos que, para certos medicamentos, ndo podemos alterar o
comprimido”, diz Traverso. "A questdo passa a ser: 0 que mais podemos fazer para
ajudar a pessoa e seus profissionais de salude a garantir que ela esteja recebendo
a medicagao?"

Como funciona o sistema de sinalizagao ingerivel

No novo estudo, a equipe se concentrou em uma estratégia diferente: confirmar se
um comprimido foi ingerido, em vez de alterar a forma como o medicamento é
administrado. Os pesquisadores recorreram a radiofrequéncia — um tipo de sinal
qgue pode ser detectado fora do corpo e é considerado seguro para uso humano.

As tentativas anteriores de rastreamento de medicamentos por radiofrequéncia
dependiam de materiais que ndo se degradavam facilmente no corpo, o que
significava que todo o dispositivo precisava passar intacto pelo sistema digestivo.
Para reduzir qualquer risco de obstrucéo gastrointestinal, a equipe do MIT projetou
um sistema biorreabsorvivel que pode se degradar com seguranca apds 0 uso.

A antena responsavel pela transmisséo do sinal é feita de zinco e incorporada em
uma particula de celulose. Esses materiais foram selecionados por seu solido
historico de seguranca e compatibilidade com o uso médico.

"Escolhnemos esses materiais reconhecendo seus perfis de seguranca muito
favoraveis ??e também a compatibilidade ambiental”, diz Traverso.

A antena de zinco-celulose é enrolada em um formato compacto e colocada dentro
do comprimido junto com o medicamento. A propria capsula é feita de gelatina
revestida com celulose e molibdénio ou tungsténio, o que impede a emissao de
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gualquer sinal de radiofrequéncia antes da ingestdo do comprimido.

ApOs a ingestao, o revestimento se dissolve, liberando tanto o medicamento quanto
a antena. A antena recebe um sinal de um leitor externo e, em conjunto com um
pequeno chip de radiofrequéncia, envia uma confirmacao de que o comprimido foi
ingerido. Essa troca geralmente ocorre em até 10 minutos.

O chip de radiofrequéncia mede cerca de 400 por 400 micrbmetros e é um
componente disponivel comercialmente que nao é biodegradavel. Ele foi projetado
para passar com seguranca pelo trato digestivo. Todos 0os demais componentes se
decompdem no estdbmago em cerca de uma semana.

"Os componentes sao projetados para se decompor ao longo de dias, utilizando
materiais com perfis de seguranca bem estabelecidos, como zinco e celulose, que
ja sdo amplamente utilizados na medicina”, afirma Say. "Nosso objetivo € evitar 0
acumulo a longo prazo, ao mesmo tempo que possibilitamos a confirmacao
confidvel de que o comprimido foi ingerido, e a seguranca a longo prazo continuara
sendo avaliada a medida que a tecnologia avanca para o uso clinico.”

Pacientes de alto risco

Em testes com animais, o sistema transmitiu com sucesso sinais do interior do
estbmago para um receptor externo localizado a até 60 centimetros de distancia.
Se adaptado para uso em humanos, os pesquisadores preveem a integracdo do
comprimido a um dispositivo vestivel que poderia transmitir os dados diretamente
para a equipe de saude do paciente.

Estudos pré-clinicos adicionais estdo planejados, e a equipe espera comegar a
testar a tecnologia em humanos em um futuro proximo. Receptores de transplantes
de Orgaos estdo entre 0s grupos que mais podem se beneficiar, jA que a omissao
de doses de medicamentos imunossupressores pode levar rapidamente a rejeicao
do 6rgéo.

"Queremos priorizar medicamentos que, quando n&o utilizados corretamente,
podem ter um efeito realmente prejudicial para o individuo", afirma Traverso.

Outros grupos que podem se beneficiar incluem pacientes com stents implantados
recentemente que precisam de medicacdo para prevenir obstrucdes, individuos
com infecgcbes cronicas como tuberculose e pessoas com transtornos
neuropsiquiatricos que podem interferir no uso consistente de medicamentos.
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