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Grande ABC mantém 474 pacientes em cuidados paliativos

Grande ABC mantém

474 pacientes em
cuidados paliativos

Rede de saiide da regido oferece tratamento humanizado, escolhido
pelainfluenciadora Isabel Veloso, para doentes sem perspectiva de cura

TATIANE PAMBOUKIAN:

de de Diadema, 41% neuro-

to. Tratamos dores fisicas,

ande ABG possui 474
pau:mﬂ em cuidados palia
nome dado ao trata-
mento humanizado que tem
como objetivo levar confor-
t0 10 tempo de vida restan-
te aenfermos sem perspecti-
vas de cura.

A abordagem ¢ splicada
quando o paciente possui
doengas que ameagam
continuidade da vida, como
insuficiéncia cardiaca, hepd-
tica erenal em estigio avan.
cado e sem possibilidade de
transplante, cincer, doen-
gas pulmonares ¢ proble.
mas neurologieos degenera-
tivos, como o Alzheimer, o

Parkinson e a ELA (Esclero-
se Lateral Amiotréfica).

A divisdo dos problemas
de satide dos pacientes em
cuidados paliativos ¢, se
gundo a Secretaria de Sai-

légicos, 23%
13% respiratérios, 12%
cardiol6gicos e 11% osteo-
musculares. De acordo com
a Pasta de Santo André, o
tempo médio de vida varia
entre 37 dias e um ano
mas hi pessoas que chegam
aviver por muitos anos nes-
te cenrio.

Coordenadora do SAD
(Servigo de Atengio Domi-
ciliar) de Diadema, a enfer-
meira Ana Paula Ma
de Souza Sorce destaca
que no cuidado paliativo &
feito o manejo dos sinto-
mas ¢ a_equipe permite
que a enfermidade evolua
naturalmente, sem acele-
rar ou adiar o processo de
finicude. Dessa forma, a
morte acorte no seu tempo
€0 paciente morre com dig-

Géo para montar um proje-

Intervengio deve iniciar no
momento do diagndstico

Os cuidados paliativos sio
introduzidos desde o inicio do
diagnostico. lsso permite que
o paciente tenha tempo para
rewlmlr!mm Ajustar expec-

tomar decisdes de for-

dora do SAD (Servigo de Aten-
3o Domiciliar) de Diadema, a
enfermeira Ana Paula Manie-
rode Souza Sorce.
Aprofissional diz que, prin-
cipalmente ¢m casos de doen-

pirituais ¢
sociais. Se o paciente nio
estd em uma fase muito
avangada ou aguda, avalia-
mot tahd escabldade para
i para casa ¢ a medicagio
& ajustada para garantir
conforto no domicilio a0 la
do da familia e uma maior
qualidade de vida e, por-
que nio, de morte”, define
aenfermeira,

Hii 16 anos aando
cuidado plistive, Ana Pa.
laressalta o quao gratifican-
te & a experiéncia e destaca
lighes que trouxe para sua
vida pessoal, “No fim da vi-
da, as pessoas tém sempre
o5 mesmos arrependimen.
t0s. Os pacientes dizem que
deveriam ter brincado mais
com o filho, dito mais te
amo, pedido perdio. O im-
portante ¢ o que vivemos ¢
as memrias criadas. Por is
50, quando o paciente tem

Amiotrifica) ¢ uma das doen-

dendo a musculatura. Perde a
capacidade de se movimentar,
depois a de falar ¢, por fim,

<a perde o cognitivo. Ele tem
comlinci d& e, explca
Ana Paula.

“Porisso, abordaro cuidado

“0 paciente tem liberdade
para decidir 0 que quer fazere
& o protagonista da sua histé.
. ofe

o precoce ¢ fundamental.
Gom o avanar da doenga, o
cognitivo do paciente vai ser

e para que essa pes-
s0a Damnpc das decises so-
bre seu tratamento. Explica-

recemos o suporte, mas como

cargo da familia, como ocome

pedir. Buscamos levar um ali-
mento que ele quer consumir

Em outras enfermidades, a
consciéncia e manterd, masa
lidade o

ra proporcionar momentos de
alegria”, esclarece a coordena-

possibi
pode se perder com 0 tempo.
“A ELA (Esclerose Lateral
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mos avango,
o que vai acontecer, tempo de
vida, para que o processo seja
‘menos dificl, mais leve, €. pa-
ciente decida 0 que deseja. E
g gl gonats
paciente chega tardiamente,
Jjéno fim de vida®, finaliza. Tp

Pessacs em frafamento.
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1% newoligns

23 oncaldgeos

13% respratiios

=T} 12% cardiocgoos

A0% osteomusculares.
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possibilidade, por uma re-

missio da doenga ou contro-

0 que fez a influencia-
dora digital Toabel Veloso,
que morreu no dia 10, a0s
19 anos, Desde 05 15 ela en-
frentava um linfoma de
Hodgkin, tipo de eAncer que
aleta o sistema de defesa do
organismo. Em um momen-
to de remissio da doenca, a
jovem decidiu realizar so-
nhos no tempo de vida que
ainda tirha. Viajou, easou-
se, com direito a grande fes-

tefo e teve um filho. Essa in-
tensidade resultou em julga
mentos e questionamentos
sobre a veracidade deseu e5-
tado de satide na intemet.
“A Isabel ¢ uma paciente
paliativa desde o dia que
lescobriu a doenga e cla te
ve momentos em
ioenga rogrediu, Sabi dos
riscos e escolheu nio ficar
em uma cama esperando o

Bemardo, Eliane Haider, ex-
plica que ser paciente palia-
tivo nan é sllmmmn de fim
la ou morte iminente.
“ senso comum associar es-
te tipo de cuidado a uma
pessoa debilitada, muito
emagrecida, fragilizada e se
despedindo dos entes queri-
dos e isso nao corresponde
arealidade”, explica.
“F possivel ser um pacien-

%

Sobet o e & o cuidade pa.

firma Ana Paula.
médica cocrdcnadora
dcs Cuidados P
Complexo de Satide e Sao

Lmuvn

exercitando, vivendo a vida
dentro de alguma normali-
dade”, acrescenta a médica.
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