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Itapevi sedia nova campanha de doacdo de sangue em janeiro

A cidade de Itapevi se prepara para mais uma importante acdo em prol da saude
publica: uma campanha de doacdo de sangue programada para os dias 26, 27 e
28 de janeiro. A iniciativa, liderada pela prefeitura municipal, visa mobilizar a
populacao para reforcar os bancos de sangue, essenciais para o atendimento de
emergéncias, cirurgias complexas e tratamentos continuos de diversas doencas,
onde a transfusdo sanguinea é vital. Realizada no hall de entrada do prédio da
Administracdo, no Jardim Nova Itapevi, a campanha é uma oportunidade crucial
para a comunidade contribuir diretamente com a preservacdo de vidas. Com o
objetivo ambicioso de angariar 360 bolsas de sangue em trés dias, a acéo destaca
o poder da solidariedade local e a necessidade continua de manter os estoques em
niveis seguros.

Mobilizacao pela vida: detalhes da campanha em Itapevi

A Prefeitura de Itapevi, em parceria estratégica com a ONG AmorSeDoa e o
Hemocentro S&o Lucas, articulou uma nova edi¢do de sua campanha de doagéao
de sangue, refletindo o compromisso da administracéo local com a saude e o bem-
estar da comunidade. Esta colaboracao € fundamental para garantir a estrutura e o
apoio técnico necessarios para a realizagdo de um evento de tamanha importancia
e abrangéncia. O sucesso da campanha depende diretamente da participacao
engajada dos cidadaos de Itapevi e das cidades vizinhas, que séo convidados a se
unirem a este movimento de solidariedade.

Datas, horarios e local da doacgéo

A campanha sera realizada em trés dias consecutivos, oferecendo multiplas
oportunidades para os doadores: 26, 27 e 28 de janeiro. O horario de
funcionamento serd das 9h as 16h, garantindo um periodo amplo para que 0s
interessados possam se organizar e comparecer. O local escolhido para a coleta é
o hall de entrada do prédio da Administragcdo Municipal, situado na Rua Agostinho
Ferreira Campos, 675, no Jardim Nova Itapevi. Este ponto estratégico busca
facilitar o acesso de um grande numero de pessoas, incentivando a participacéo
massiva e a conveniéncia para quem deseja contribuir. O objetivo primario é a



mobilizacdo e sensibilizagdo continua para a urgéncia do aumento dos bancos de
sangue, elemento indispensavel para a sustentabilidade do sistema de saude local
e regional.

Como se inscrever e participar

Para otimizar o processo e garantir a seguranca e o conforto dos doadores, a
inscricdo prévia é obrigatoria. Os interessados em participar devem acessar o link
https://is.gd/I8ileL. Neste portal, o candidato preenchera um breve questionario de
pré-cadastro e podera selecionar a data e o horario de sua preferéncia para a
doacdo, sempre dentro do periodo das 9h as 16h. E importante ressaltar que os
doadores devem ser maiores de idade, pesar mais de 50 quilos e néo ter realizado
tatuagens nos ultimos meses, como um dos critérios iniciais. Apés a concluséo do
registro online, uma equipe dedicada da Secretaria de Direitos Humanos e
Cidadania de Itapevi entrard& em contato com cada inscrito para confirmar o
cadastro e fornecer quaisquer informacgfes adicionais necessarias. Este processo
visa organizar o fluxo de doadores e otimizar o tempo de espera no local.

Pré-requisitos para ser um doador elegivel

A doacdo de sangue € um ato de solidariedade, mas também um procedimento
médico que exige rigorosos critérios de seguranca, tanto para o doador quanto
para o receptor. Para assegurar a qualidade do sangue coletado e a protecédo de
todos os envolvidos, uma triagem detalhada é realizada no local, seguindo normas
nacionais e internacionais estabelecidas pelos 6rgdos de satde. E fundamental
gue os potenciais doadores estejam cientes desses requisitos antes de se dirigirem
ao ponto de coleta, a fim de evitar deslocamentos desnecessarios e garantir a
eficiéncia da campanha.

Critérios essenciais para a seguranca de todos

Para que uma pessoa possa efetuar a doacdo de sangue, € necessario atender a
uma série de pré-requisitos basicos. Estar em boas condi¢cbes gerais de salde é o
ponto de partida; isso significa ndo ter sintomas de gripe, resfriado, febre ou
infeccOes recentes. A faixa etaria para doacéo é entre 18 e 69 anos, sendo que a
primeira doacao deve ter ocorrido até os 60 anos de idade. Em relacédo ao peso, 0
doador deve ter no minimo 50 kg.
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O descanso adequado também é crucial: ter dormido pelo menos 6 horas nas
Ultimas 24 horas antes da doacdo € mandatério. Quanto a alimentacdo, é
necessario estar bem alimentado e hidratado, mas evitando alimentos gordurosos
nas 4 horas que antecedem o procedimento, para ndo comprometer a qualidade do
sangue e os testes laboratoriais. Por fim, a apresentacdo de um documento original
com foto recente, que permita a identificacédo clara do candidato e seja emitido por
um o6rgao oficial (como Carteira de Identidade, Cartdo de ldentidade de Profissional
Liberal ou Carteira de Trabalho e Previdéncia Social), € indispensavel. Condicdes
como ter feito tatuagem ou piercing nos Uultimos 12 meses, estar gravida,
amamentando ou ter tido hepatite ap6s os 11 anos de idade, sdo exemplos de
impedimentos temporarios ou definitivos que serdo verificados durante a triagem.

A importancia vital da doacédo de sangue

A doacédo de sangue € um gesto de altruismo que possui um impacto imensuravel
na vida de inUmeras pessoas. O sangue e seus componentes séo insubstituiveis e
nao podem ser fabricados artificialmente, tornando os doadores a Unica fonte vital
para manter os estoques dos hemocentros. Em situacdes de emergéncia, como
acidentes graves, hemorragias decorrentes de partos ou cirurgias complexas, a
disponibilidade de sangue € uma questéo de vida ou morte. Além disso, pacientes
com doengas cronicas, como anemia falciforme, leucemia e outros tipos de cancer,
dependem de transfusdes regulares para sua sobrevivéncia e qualidade de vida.

Cada bolsa de sangue doada tem o potencial de salvar até quatro vidas, pois pode
ser fracionada em diferentes componentes (glébulos vermelhos, plaquetas,
plasma) utilizados para tratar condigbes especificas. A meta de 360 bolsas
estabelecida para a campanha em lItapevi, portanto, representa a esperanca e a
chance de recuperacao para centenas de pacientes. A manutencao de um banco
de sangue robusto é um pilar fundamental da saude publica, garantindo que
hospitais e clinicas tenham recursos para responder as demandas diarias e a
situacOes criticas inesperadas. Doar sangue €, em esséncia, doar esperanca e a
oportunidade de um novo comeco para quem precisa.

Perguntas frequentes sobre a doacado de sangue

Quem pode doar sangue na campanha de Itapevi?
Podem doar pessoas com idade entre 18 e 69 anos (a primeira doacédo deve ser
feita até os 60 anos), que pesem no minimo 50 kg, estejam em boas condicdes de
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saude, descansadas e bem alimentadas (evitar alimentos gordurosos 4 horas
antes). E necessario apresentar documento original com foto.

Como fago para me inscrever para participar da campanha?

Para se inscrever, acesse o link https://is.gd/I8ileL. La, vocé preenchera um
questionério e selecionara a data e o horario de sua preferéncia (das 9h as 16h).
ApoOs a inscricdo, a equipe da Secretaria de Direitos Humanos e Cidadania entrara
em contato para confirmar seu cadastro.

Quais documentos preciso levar no dia da doagéo?

No dia da doacdo, é obrigatério apresentar um documento original com foto
recente, emitido por érgao oficial. Exemplos incluem Carteira de Identidade (RG),
Cartdo de Identidade de Profissional Liberal ou Carteira de Trabalho e Previdéncia
Social.

Posso doar se tiver feito uma tatuagem recentemente?

N&o. De acordo com os critérios da campanha e as normas de seguranca para
doacéo de sangue, ndo é permitido doar se vocé tiver feito tatuagem nos ultimos
meses (geralmente 12 meses para tatuagens e piercings). Este periodo é uma
medida preventiva para evitar riscos de transmissao de doencas.

Por que é tao importante doar sangue regularmente?

A doacédo de sangue € vital porque o sangue nao pode ser fabricado artificialmente
e é essencial para salvar vidas em emergéncias, cirurgias e no tratamento de
diversas doencas crbnicas. A necessidade é constante, e 0 suprimento nos bancos
de sangue precisa ser continuamente renovado para atender a demanda.

N&o perca a oportunidade de fazer a diferenca na vida de alguém. Inscreva-se ja
na campanha de doacdo de sangue de lItapevi e torne-se um heréi anénimo,
contribuindo para que mais pessoas tenham a chance de viver. Seu gesto salva
vidas!

https://itapevinoticias.com.br/itapevi-sedia-nova-campanha-de-doacao-de-sangue-
em-janeiro/
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