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A cidade a 185 km de Sdo Paulo que ostenta um dos melhores indices comprovados do pais
no menor territorio brasileiro

Por Maura Pereira

Localizada a cerca de 185 km de S&o Paulo, Aguas de S&o Pedro é um fendmeno
geografico e social. Com apenas 3,6 km2 de extensdao, € 0 menor municipio
brasileiro em &rea territorial, mas agiganta-se quando o assunto é qualidade de
vida. Projetada para ser uma cidade-jardim e uma estancia de cura, a cidade
aguapedrense figura consistentemente no topo do ranking de desenvolvimento
humano do Brasil, oferecendo uma atmosfera de tranquilidade, seguranca e saude
gue atrai aposentados e turistas em busca de bem-estar.

Como é viver num oasis de saude?

Viver em Aguas de S&o Pedro € como habitar um grande parque planejado. A
cidade ndo possui industrias nem zona rural, sendo totalmente urbanizada e
dedicada ao turismo e a educacao. A poluicdo é quase inexistente e o siléncio é
uma constante, quebrado apenas pelo som dos passaros e das aguas.

A rotina local gira em torno da Avenida Carlos Mauro, um boulevard arborizado
repleto de lojas, cafés e restaurantes que formam um shopping a céu aberto. A
seguranca € um dos pontos altos; com monitoramento intenso e uma comunidade
pequena onde “todos se conhecem”, a cidade oferece uma liberdade rara nos dias
de hoje, permitindo caminhadas noturnas sem preocupacao.

Quais indicadores colocam a cidade na vice-lideranca nacional?

Com um impressionante indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de
0,854 (o segundo maior do Brasil, atras apenas de Sdo Caetano do Sul), a cidade
€ um modelo de gestdo publica. Segundo dados do IBGE e do Atlas do
Desenvolvimento Humano, a longevidade da populacdo é o destaque absoluto,
fruto do acesso a 4guas medicinais, ar puro e um sistema de saude preventivo
eficiente.

A educacdo também € um pilar de exceléncia, ancorada pela presenca do Grande
Hotel S&o Pedro (escola-hotel do Senac), que atrai estudantes de todo o pais e



eleva o nivel da gastronomia e hotelaria local, gerando médo de obra altamente
qualificada.

Descubra Aguas de S&o Pedro, a menor cidade do estado de S&o Paulo e um dos
municipios mais desenvolvidos do Brasil. O video é do canal De fora em Juiz de
Fora, apresentado pela turisméloga Tati Marmon, e detalha o planejamento
exemplar da estancia hidromineral, sua altissima qualidade de vida, sendo reflugio
para a terceira idade, e atracdes como o Fontanario Municipal e o Termas de Séo
Pedro.

Onde a agua cura?

O turismo em Aguas de S&o Pedro é focado nas propriedades terapéuticas de suas
fontes minerais. A cidade foi fundada justamente devido a descoberta dessas
aguas, que possuem concentracdes de enxofre indicadas para tratamentos de
saude.

Para um roteiro de revitalizacao, visite:

e Fontanario Municipal: O coracao da estancia, onde € possivel beber direto
da fonte as trés aguas famosas:

o Fonte da Juventude: A segunda agua mais sulfurosa do mundo (atras
apenas de uma fonte no Japdo), indicada para tratamentos de pele e
reumatismo.

o Fonte Gioconda: Agua sodica radioativa, indicada para o figado e
vesicula.

o Fonte Almeida Salles: Agua bicarbonatada sodica, excelente para
problemas estomacais e azia.

o Spa Thermal: Um balneéario publico moderno que oferece banhos de
imersdo com a agua sulfurosa (que sai da terra a cerca de 32°C), massagens
e tratamentos estéticos.

e Parque das Aguas (Dr. Octavio Moura Andrade): Uma imensa area verde
com pistas de cooper, skate e lagos, ideal para piqueniques em familia.

o Mini-Horto: Um viveiro de plantas e flores que abastece os jardins da
cidade, com um lago de carpas e trilhas suaves.

O clima favorece o relaxamento?

O clima tropical de altitude garante temperaturas agradaveis na maior parte do ano.
O verdo pode ser quente, convidando a passeios no parque aquatico vizinho
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(Thermas Water Park), enquanto o inverno ameno € perfeito para aproveitar a
gastronomia local.

Segundo o Climatempo, a cidade possui um regime de chuvas tipico do sudeste.

N Temperatura
Estacdo/Meses L O que esperar
Média
. Calor umido e chuvas de veréo; cidade cheia
Verédo (Dez-Mar) 20°C a 30°C _
e vibrante.
Clima ameno e dias claros; ideal para os
Outono (Abr-Jun) 16°C a 26°C _ N
banhos de imerséo quentes.
Tempo seco e noites frescas; alta temporada
Inverno (Jun-Set) 11°C a 24°C .
gastronémica.

Primavera (Set- A cidade fica florida e colorida; temperaturas
18°C a 28°C
Dez) sobem gradualmente.

Motivos para conhecer a Cidade Jardim

Aguas de S&o Pedro é a prova de que tamanho n&o é documento quando se trata
de desenvolvimento e bem-estar.

e O IDHM de 0,854 garante uma infraestrutura urbana impecavel e segura.

e A oportunidade de banhar-se na segunda agua mais sulfurosa do mundo é
exclusiva nas Américas.

o A gastronomia, influenciada pela escola do Senac, oferece experiéncias
culinarias de alto padrdo em um ambiente bucdélico.

Vocé precisa provar a dgua da Fonte Almeida Salles apdés uma refeicédo farta e
sentir o efeito imediato que fez a fama deste pequeno paraiso.
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