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A cidade a 185 km de São Paulo que ostenta um dos melhores índices comprovados do país

no menor território brasileiro

 Por Maura Pereira

Localizada a cerca de 185 km de São Paulo, Águas de São Pedro é um fenômeno

geográfico e social. Com apenas 3,6 km² de extensão, é o menor município

brasileiro em área territorial, mas agiganta-se quando o assunto é qualidade de

vida. Projetada para ser uma cidade-jardim e uma estância de cura, a cidade

aguapedrense figura consistentemente no topo do ranking de desenvolvimento

humano do Brasil, oferecendo uma atmosfera de tranquilidade, segurança e saúde

que atrai aposentados e turistas em busca de bem-estar.

Como é viver num oásis de saúde?

Viver em Águas de São Pedro é como habitar um grande parque planejado. A

cidade não possui indústrias nem zona rural, sendo totalmente urbanizada e

dedicada ao turismo e à educação. A poluição é quase inexistente e o silêncio é

uma constante, quebrado apenas pelo som dos pássaros e das águas.

A rotina local gira em torno da Avenida Carlos Mauro, um boulevard arborizado

repleto de lojas, cafés e restaurantes que formam um shopping a céu aberto. A

segurança é um dos pontos altos; com monitoramento intenso e uma comunidade

pequena onde “todos se conhecem”, a cidade oferece uma liberdade rara nos dias

de hoje, permitindo caminhadas noturnas sem preocupação.

 

Quais indicadores colocam a cidade na vice-liderança nacional?

Com um impressionante Índice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de

0,854 (o segundo maior do Brasil, atrás apenas de São Caetano do Sul), a cidade

é um modelo de gestão pública. Segundo dados do IBGE e do Atlas do

Desenvolvimento Humano, a longevidade da população é o destaque absoluto,

fruto do acesso a águas medicinais, ar puro e um sistema de saúde preventivo

eficiente.

A educação também é um pilar de excelência, ancorada pela presença do Grande

Hotel São Pedro (escola-hotel do Senac), que atrai estudantes de todo o país e



eleva o nível da gastronomia e hotelaria local, gerando mão de obra altamente

qualificada.

Descubra Águas de São Pedro, a menor cidade do estado de São Paulo e um dos

municípios mais desenvolvidos do Brasil. O vídeo é do canal De fora em Juiz de

Fora, apresentado pela turismóloga Tati Marmon, e detalha o planejamento

exemplar da estância hidromineral, sua altíssima qualidade de vida, sendo refúgio

para a terceira idade, e atrações como o Fontanário Municipal e o Termas de São

Pedro.

 

Onde a água cura?

O turismo em Águas de São Pedro é focado nas propriedades terapêuticas de suas

fontes minerais. A cidade foi fundada justamente devido à descoberta dessas

águas, que possuem concentrações de enxofre indicadas para tratamentos de

saúde.

Para um roteiro de revitalização, visite:

    Fontanário Municipal: O coração da estância, onde é possível beber direto

da fonte as três águas famosas:

        Fonte da Juventude: A segunda água mais sulfurosa do mundo (atrás

apenas de uma fonte no Japão), indicada para tratamentos de pele e

reumatismo.

        Fonte Gioconda: Água sódica radioativa, indicada para o fígado e

vesícula.

        Fonte Almeida Salles: Água bicarbonatada sódica, excelente para

problemas estomacais e azia.

    Spa Thermal: Um balneário público moderno que oferece banhos de

imersão com a água sulfurosa (que sai da terra a cerca de 32°C), massagens

e tratamentos estéticos.

    Parque das Águas (Dr. Octavio Moura Andrade): Uma imensa área verde

com pistas de cooper, skate e lagos, ideal para piqueniques em família.

    Mini-Horto: Um viveiro de plantas e flores que abastece os jardins da

cidade, com um lago de carpas e trilhas suaves.

O clima favorece o relaxamento?

O clima tropical de altitude garante temperaturas agradáveis na maior parte do ano.

O verão pode ser quente, convidando a passeios no parque aquático vizinho
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(Thermas Water Park), enquanto o inverno ameno é perfeito para aproveitar a

gastronomia local.

Segundo o Climatempo, a cidade possui um regime de chuvas típico do sudeste.

Estação/Meses
Temperatura

Média
O que esperar

Verão (Dez-Mar) 20°C a 30°C
Calor úmido e chuvas de verão; cidade cheia

e vibrante.

Outono (Abr-Jun) 16°C a 26°C
Clima ameno e dias claros; ideal para os

banhos de imersão quentes.

Inverno (Jun-Set) 11°C a 24°C
Tempo seco e noites frescas; alta temporada

gastronômica.

Primavera (Set-

Dez)
18°C a 28°C

A cidade fica florida e colorida; temperaturas

sobem gradualmente.

Motivos para conhecer a Cidade Jardim

Águas de São Pedro é a prova de que tamanho não é documento quando se trata

de desenvolvimento e bem-estar.

    O IDHM de 0,854 garante uma infraestrutura urbana impecável e segura.

    A oportunidade de banhar-se na segunda água mais sulfurosa do mundo é

exclusiva nas Américas.

    A gastronomia, influenciada pela escola do Senac, oferece experiências

culinárias de alto padrão em um ambiente bucólico.

Você precisa provar a água da Fonte Almeida Salles após uma refeição farta e

sentir o efeito imediato que fez a fama deste pequeno paraíso.

 

ttps://www.correiobraziliense.com.br/cbradar/a-cidade-a-185-km-de-sao-paulo-que-

ostenta-um-dos-melhores-indices-comprovados-do-pais-no-menor-territorio-

brasileiro/

Veículo: Online -> Site -> Site Correio Braziliense - Brasília/DF

Seção: São Caetano
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