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Exame de sangue pode antecipar se tratamento contra cancer de mama vai funcionar

Biopsia liquida desenvolvida no Institute of Cancer Research identifica DNA
tumoral circulante antes e logo apés o inicio da terapia, permitindo decisées mais
rapidas, personalizadas e potencialmente mais eficazes

Por Renata Turbiani

Em vez de esperar meses para saber se um tratamento contra o cancer de mama
estd funcionando, médicos podem em breve contar com uma resposta antes
mesmo do inicio da aplicacdo da medicacédo. Isso porque cientistas do Instituto de
Pesquisa do Cancer de Londres (ICR), do Reino Unido, desenvolveram um simples
exame de sangue com DNA capaz de detectar essa eficacia.
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A novidade, conforme relatado pelo The Guardian, é uma bidpsia liquida que
analisa o DNA tumoral circulante (ctDNA), que é liberado na corrente sanguinea
dos pacientes pelas células cancerigenas.

Pesquisadores mediram 0s niveis microscopicos de DNA cancerigeno em
amostras de sangue de 167 pessoas. Fizeram isso antes do inicio do tratamento e
novamente quatro semanas depois, apés um unico ciclo.

“Nosso estudo mostra que um simples exame de sangue que mede o DNA tumoral
circulante pode fornecer uma previséo precoce sobre se o cancer de mama de uma
paciente respondera ao tratamento”, disse Iseult Browne, pesquisadora clinica do
ICR e primeira autora, ao The Guardian.

Ela continuou: “Saber disso logo no inicio — neste caso, no comeco do tratamento,
ou apoOs apenas quatro semanas — significa que podemos evitar administrar aos
pacientes medicamentos que ndo funcionardo e oferecer-lhes alternativas antes
gue o cancer tenha a chance de crescer”.

Ainda segundo Browne, a partir desse teste, os pacientes podem receber uma
terapia direcionada alternativa, uma combinacdo de medicamentos ou até mesmo
serem inscritos em um ensaio clinico para testar um novo medicamento.



“Ensaios clinicos estdo em andamento para verificar se a adaptacao do tratamento
de um paciente com base nesses exames de sangue iniciais realmente melhora o
prognostico, dando-lhes mais tempo para viver bem com o cancer sob controle”,
complementou.

Como foram os testes

Para este trabalho, as pessoas patrticipantes foram divididas em dois grupos com
base no tipo de cancer de mama e nas mutacdoes que apresentavam. O primeiro
grupo incluiu mulheres cujos canceres tinham mutacdo nos genes ESR1, HER2,
AKT1, AKT ou PTEN e que receberam tratamentos direcionados especificos para
essas mutacoes.

O segundo era composto por quem tinha cancer de mama triplo negativo, uma
forma agressiva da doenca que representa 10-15% dos casos em todo o mundo e
ndo possui mutacdo passivel de tratamento direcionado. Os pacientes receberam
uma combinac¢éao do inibidor de PARP olarparib e do inibidor de ATR ceralasertib.

Os pesquisadores informaram que, para as pessoas do segundo grupo, baixos
niveis de ctDNA antes do inicio do tratamento foram associados a uma sobrevida
livre de progressédo mais longa — 10,2 meses, em comparacédo com 4,4 meses. A
porcentagem de pacientes que responderam ao tratamento — apresentando
reducdo ou desaparecimento dos tumores — foi de 40% para aqueles com baixos
niveis de ctDNA, em comparac¢do com 9,7% para aqueles com niveis mais altos.

Uma associacdo semelhante, embora mais fraca, foi observada entre os niveis de
ctDNA pré-tratamento e os resultados clinicos no primeiro grupo.

O The Guardian destaca que, ap0s apenas quatro semanas de tratamento, 0s
pacientes do primeiro grupo com ctDNA indetectavel apresentaram resultados
particularmente bons. O cancer deles permaneceu sob controle por 10,6 meses,
em comparacao com 3,5 meses para aqueles cujo ctDNA ainda era detectavel.

No segundo grupo, o exame de sangue ap0s quatro semanas de tratamento
também mostrou uma forte correlacdo entre os niveis de ctDNA e os resultados
dos pacientes. Os cujo ctDNA ndo era mais detectavel tiveram o cancer mantido
sob controle por 12 meses, em comparacdo com 4,3 meses nos pacientes que
ainda apresentavam ctDNA detectavel.

“Ao analisar o DNA tumoral circulante em amostras de sangue de pacientes com
cancer de mama avancado, identificamos uma clara ligacdo entre esses niveis,
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tanto no inicio quanto apds um ciclo de tratamento, e a eficacia da resposta dos
pacientes a terapia”, apontou Browne. “Essas descobertas apoiam o0 uso do ctDNA
como um biomarcador ndo invasivo para prever resultados e monitorar a resposta
ao tratamento.”

Nicholas Turner, professor de oncologia molecular no ICR e oncologista clinico
consultor no Royal Marsden, completou: "Esta pesquisa analisou o cancer de
mama avancado, mas esses testes também podem funcionar para canceres de
mama em estégio inicial. [A bidpsia liquida] "tem o potencial de tornar as decisdes
de tratamento mais rapidas, mais personalizadas e, em Ultima analise, mais
eficazes".

https://epocanegocios.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2026/01/exame-de-
sangue-pode-antecipar-se-tratamento-contra-cancer-de-mama-vai-funcionar.ghtmi
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