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Cancer de labio: incidéncia, prevencao e impactos do tratamento cirdrgico

Exposicdo solar sem protecdo adequada € o principal fator de risco para o
surgimento de tumores labiais, que atingem majoritariamente o publico masculino.

Por: Redacao Perfil Brasil / Perfil Brasil

O céancer de labio representa 8,8% dos tumores localizados na regido da
orofaringe. Embora apresente um indice de letalidade reduzido, com taxa de 6bito
de 0,22%, a patologia demanda atencdo devido as consequéncias funcionais e
estéticas do tratamento. Segundo dados epidemioldgicos, o perfil prevalente dos

pacientes € composto por homens (80%), com maior incidéncia na faixa etaria
entre 65 e 69 anos.

A radiacéo ultravioleta é o principal agente causador da doencga, que se desenvolve
de forma silenciosa. Aléem da exposi¢céao ao sol sem protecdo, o consumo de tabaco
e alcool sdo fatores que elevam o risco de desenvolvimento de neoplasias na
cavidade oral. De acordo com a cirurgid-dentista Dra. Juliana Burigo, especialista
em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial, a auséncia do uso de filtro solar
especifico para os labios contribui para o diagnostico em estagios avancados.

Diagnostico e tratamento

O tratamento do cancer labial € predominantemente cirdrgico e envolve a remocao
da lesdo com margens de seguranca. Esse procedimento pode resultar em
alteracdes na anatomia facial, impactando a autoestima e as fun¢bes basicas do
paciente. Entre as opcOes terapéuticas aplicadas conforme a complexidade do
caso, estéo:

e Braquiterapia: Modalidade de radioterapia interna.

e Reconstrucdo labial: Procedimentos para reestabelecer a integridade
tecidual.

e Cirurgia Maxilofacial: Intervencbes para remocdo de carcinomas,
adenocarcinomas ou sarcomas.



A identificacdo precoce de sinais de alerta é fundamental para reduzir a extenséo
das intervencOes. Especialistas recomendam a observacdo de feridas que nao
cicatrizam, manchas persistentes ou endurecimento dos tecidos labiais.

Métodos de prevencao e cuidados no verao

A prevencdao do cancer de labio fundamenta-se na protecao contra a radiagcdo UVA
e UVB. Profissionais da saude recomendam a aplicacdo constante de protetor
labial com filtro solar, além da utilizacdo de barreiras fisicas, como chapéus e
bonés, durante a exposicéo ao ar livre.

Para casos de reabilitacdo complexa apos o tratamento de tumores, a odontologia
utiliza tecnologias como implantes e ancoragens esqueléticas para restaurar a
funcionalidade e a estética do paciente. A manutencdo de exames regulares e a
atencdo a higiene oral sdo medidas complementares para o monitoramento da
saude bucal e detecgdo de possiveis anomalias.
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