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SESC Verédo 2026 agita férias da criangcada em S&o Caetano
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Enquanto aguardam o retorno das aulas, os moradores de Sao Caetano que ja
retornaram de viagem, ou que nem viajaram nestas férias, tém muitas atividades
diariamente no Parque Espaco Verde Chico Mendes, no projeto SESC Veréo 2026
— Esporte € Movimento, com atividades que vao até o dia 4 de fevereiro.

A entrada é gratuita, de segunda-feira a domingo, das 9h as 18h. O Chico Mendes
fica na Avenida Fernando Simonsen, 566, no Bairro Ceramica.

O projeto, que tem apoio da Prefeitura de Sdo Caetano, esta na sua 312 edicao, e
conta com ampla e gratuita programacgéo de esportes, vivéncias e apresentacdes
esportivas e artisticas abertas ao publico, com uma visdo ampliada do esporte
como expressado corporal, ferramenta de transformacdo social e elemento de
conexao entre pessoas e territorios.
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A intencdo do projeto é estimular habitos mais saudaveis, como a préatica de
atividades fisico-esportivas, e valorizar o uso coletivo dos espac¢os urbanos, com



acOes voltadas a diferentes idades e perfis de publico.
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ATIVIDADES

Vivéncia de BMX

Atividade de iniciacdo e pratica da modalidade para diferentes idades e niveis.
Sabado (17/1), das 9h as 17h. Ainda no sabado, das 10h as 12h, havera
apresentacao esportiva de BMX Air Bag, com Bignou, Leo Campos e Sergio Balu;
Domingo (18/1), das 9h as 13h.

Vivéncia de Parkour

Atividade introdutéria e de aprofundamento em parkour para todas as idades,
estimulando coordenacéo e convivéncia comunitaria.

Segunda a sexta-feira (19 a 23/1), das 9h as 18h;

Sabado (24/1), das 9h as 17h. Ainda no sabado, das 10h as 12h, havera
apresentacao esportiva de Parkour, com movimentos e técnicas dos atletas para o
publico de Caud Muniz e Lucas Schultz;

Domingo (25/1), das 9h as 13h.
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Vivéncia de Ginastica Artistica

Vivéncia prética da ginastica artistica para todas as idades, com exercicios
orientados para diferentes niveis de habilidade.

Segunda a sexta-feira (26 a 30/1), 9h as 18h

Sabado (31/1), das 9h as 17h. Ainda no sdbado havera apresentacdo de Ginastica
Artistica, com Flavia Saraiva, destacando sua trajetoria e conquistas da equipe
brasileira.

Domingo (1°/2)) das 9h as 13h.

SERVICOS

SESC Verao 2026

Local: Parque Espaco Verde Chico Mendes

Endereco: Avenida Fernando Simonsen, 566, Bairro Ceramica
Entrada: Gratuita

Informacdes: www.sescsp.org.br/sao-caetano.
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