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Sesc Verdo tem 7 atividades imperdiveis em S&o Caetano

Com entrada gratuita, o Sesc Verdo oferece esportes e lazer no Parque Chico
Mendes para agitar as férias de janeiro de todas as idades.
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Sesc Verao 2026
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Enquanto o retorno as salas de aula, previsto para o dia 11 de fevereiro, ndo
chega, o Sesc Verdo se torna a principal op¢ao de lazer para as familias de Sao
Caetano do Sul. O Parque Espaco Verde Chico Mendes transformou-se no
epicentro da diversdo com a chegada do Sesc Veréo, que em 2026 traz o tema
“Esporte € Movimento“. Para quem busca atividades gratuitas nas férias, o Sesc



Verdo oferece uma programacdo robusta e intensiva até o dia 4 de fevereiro,
consolidando o Sesc Verdao como um dos maiores eventos de bem-estar e conexao
social da regido do ABC.

A iniciativa, fruto de uma parceria solida com a Prefeitura de S&o Caetano,
funciona de segunda-feira a domingo, das 9h as 18h. Mais do que um simples
evento de férias, o projeto propde uma visdo do esporte como ferramenta de
transformacdo social e conexdo humana, ocupando 0s espacos publicos com
vivéncias que vao do tradicional ao radical.

Iniciacdo esportiva e radicalismo no Sesc Verao

Um dos grandes diferenciais desta edi¢cao € o foco em modalidades que fogem do
Obvio. Neste sabado (17/1), o publico podera experimentar a Vivéncia de BMX,
uma oportunidade Unica para criancas e adultos terem o primeiro contato com as
bicicletas de manobras. Para os entusiastas, o ponto alto ocorre entre 10h e 12h,
com uma apresentacdo de tirar o folego no BMX Air Bag, protagonizada pelos
atletas Bignou, Leo Campos e Sergio Balu.

A infraestrutura montada no bairro Ceramica tem atraido inclusive moradores de
outras cidades. E o caso da baba Sandra Regina Murakawa, de 60 anos, que
vigjou da capital paulista para trazer o neto Arthur, de 5 anos. “O lugar é
maravilhoso. E um casamento perfeito entre o parque e 0s equipamentos
oferecidos. O Arthur até aprendeu a brincar de arco e flecha hoje”, relatou Sandra,
enfatizando a seguranca e a qualidade do atendimento no local.

Parkour e Ginastica: atracfes para toda a familia

A partir da proxima semana, o foco do Sesc Verao muda para a agilidade urbana e
a precisao técnica. Entre os dias 19 e 25 de janeiro, o Parkour assume o
protagonismo. A atividade busca trabalhar a coordenagdo motora e a consciéncia
corporal, desafiando os participantes a transporem obstaculos de forma criativa. No
sabado (24/1), os atletas Caud Muniz e Lucas Schultz fardo uma demonstracao
das técnicas avancadas da modalidade.

Ja na reta final de janeiro, a Ginastica Artistica promete encantar o publico. Entre
os dias 26 e 31, havera vivéncias orientadas para todos os niveis de habilidade. O
momento mais aguardado, contudo, esté reservado para o ultimo sabado do més:
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e Encontro com a Elite: A ginasta Flavia Saraiva, icone do esporte nacional,
estara presente para compartilhar sua trajetéria e as conquistas da selecao
brasileira.

o Apresentacdes Préaticas: Demonstragdes de forga e elegibilidade técnica com
profissionais da area.

¢ Incluséo: Atividades adaptadas para diferentes perfis e idades, garantindo
gue ninguém fique de fora.

Salude e bem-estar ao alcance de todos

O projeto ndo se resume apenas a performance. O objetivo central € o estimulo a
hébitos saudaveis e a ocupacgdo coletiva dos espacos urbanos. Ao oferecer uma
programacao que mistura apresentacdes artisticas com praticas fisico-esportivas, o0
evento democratiza 0 acesso ao bem-estar. Para participar, basta comparecer ao

Parque Chico Mendes, na Avenida Fernando Simonsen, 566. Ndo é necessario
agendamento prévio, reforcando o carater inclusivo da acéo.

Com atividades que se estendem até o inicio de fevereiro, 0 cronograma esportivo
consolida-se como a melhor opgéo para as familias que permaneceram na regido
do ABC nestas férias, unindo esporte, educacao e lazer de alta qualidade em um
s6 endereco.
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