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O diagnéstico inesperado: cancer em jovens esta aumentando — e isso traz reflexdes
urgentes

Casos recentes em pessoas com menos de 30 anos reforcam a importancia do
diagnéstico precoce, do autocuidado e da ampliacdo do debate sobre prevencéo

Por Abrado Dornellas

Um diagnostico de cancer sempre gera impacto. E ele costuma ser ainda maior
guando a noticia envolve uma pessoa publica e jovem, rompendo a ideia de que a
doenca estd restrita a faixas etarias mais avancadas. Casos recentes,
compartilhados abertamente, reacendem um debate urgente sobre a ocorréncia de
cancer em adolescentes e adultos jovens.

O relato da influenciadora Bruna Furlan, neta do apresentador Carlos Alberto de
NObrega, que tornou publico o diagnostico de cancer de mama, € um lembrete
poderoso da importancia de falar sobre o tema. Ao expor sua vivéncia com
coragem, ela contribui para ampliar a conscientizac&o, estimular o cuidado com a
saude e levar uma mensagem de esperancga a outras mulheres que passam pelo
tratamento.

Os dados confirmam que essa preocupacdo nao é infundada. A ocorréncia de
cancer em adultos jovens vem aumentando de forma expressiva. No caso do
cancer de mama, por exemplo, uma em cada trés mulheres diagnosticadas no
Brasil tem menos de 50 anos. Esse numero desafia a percepcdo de que
determinados tipos de cancer sdo doencas restritas a faixas etarias mais
avancadas.

Ao mesmo tempo, 0S programas de rastreamento populacional seguem
recomendacdes baseadas em idade. A mamografia, principal exame para deteccao
precoce do cancer de mama, costuma ser indicada a partir dos 40 ou 50 anos, a
depender do protocolo adotado e de decisdes compartilhadas entre médicos e
pacientes. Isso levanta uma questdo importante: como proteger e incluir a
populacdo mais jovem, que muitas vezes fica fora das estratégias formais de
rastreio?



Enquanto esse debate avanca na comunidade cientifica e na formulacdo de
politicas publicas, h4 medidas que estdo ao alcance de cada pessoa jovem. A
primeira delas é a consciéncia corporal. Conhecer o proprio corpo, perceber
mudancas e sinais diferentes do habitual e ndo ignorar sintomas persistentes faz
diferenca. O autoexame das mamas, embora ndo substitua exames de imagem,
ajuda a criar essa familiaridade e pode levar a busca mais rapida por avaliacao
médica.

Além disso, adotar habitos de vida saudaveis continua sendo uma estratégia
importante de prevencdo. Alimentacdo equilibrada, pratica regular de atividade
fisica, controle do estresse e atencdo a saude mental sdo fatores que contribuem
para reduzir riscos e promover bem-estar ao longo da vida.

Somam-se a essas medidas a realizacdo de exames de rotina, fundamentais para
identificar alteracdes precocemente, e a manutencdo da caderneta de vacinacao
em dia. A imunizagdo contra o HPV, por exemplo, é uma ferramenta eficaz para
prevenir diferentes tipos de cancer, como o do colo do utero, também bastante
incidente em mulheres jovens. Sado atitudes simples e responsaveis que,
combinadas, tém impacto real na satude ao longo da vida.

Falar sobre cancer em jovens ndo é espalhar medo. E ampliar a informacao,
incentivar o cuidado e reforcar que o diagnoéstico precoce salva vidas. Ao
compartilhar sua histéria, jovens pacientes mostram que é possivel enfrentar a
doenca com apoio, acesso ao tratamento e esperanca. E lembram a todos nés que
cuidar da saude nao deve ter idade para comecar.
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