v S AUDE
Publicado em 14/01/2026 - 09:52

Metastase: o que € e como ocorre a disseminacao do cancer pelo corpo

Espalhamento de células cancerosas para locais distantes do tumor original
dificulta tratamento e afeta as chances de sobrevida

Por Mauricio Brum

Quando um cancer se espalha para lugares distantes da area onde se originou,
estamos diante de uma metastase. Esse avanco da doencga costuma dificultar o
tratamento, mas o progndstico e os sintomas variam muito de acordo com o tipo de
tumor original e o novo local onde a metastase passou a se manifestar.

Como acontece uma metastase?

A metastase € 0 processo através do qual as células cancerosas de um tumor
passam a ser detectadas em 6rgdos distantes do local onde o cancer se originou.
N&o se trata de um novo cancer, mas de uma disseminacao pelo corpo: em um
cancer pulmonar com metastase Ossea, por exemplo, as células tumorais
encontradas nos 0Ssos serao as mesmas vistas nos pulmoes.

Na pratica, a metastase ocorre quando as células “viajam” pelo organismo através
do sangue ou do sistema linfatico. Ela é mais comum em tumores que ndo foram
detectados precocemente e ja avancaram pelo corpo, mas em muitos casos €
detectada durante uma recidiva, quando o corpo volta a apresentar sinais do
cancer ap0s um periodo de remissdo. ApO0s uma investigacdo mais aprofundada,

0s médicos entédo verificam que o cancer ndo se limita mais a area original.

Em geral, é realizada uma biépsia da nova area acometida pelo céncer, para
confirmar que o caso € uma metastase e ndo um segundo tumor.

Qual o tratamento de um cancer metastatico?



A metéstase indica um céancer mais avancado, de dificil tratamento e, em muitos
casos, sem possibilidade realista de cura. O tratamento, porém, depende de
diversos fatores, que incluem o tipo de cancer original, a area onde a metastase se
manifestou, e aspectos relacionados a saude geral do paciente.

Como as células cancerosas da metastase sao as mesmas do tumor primario, a
estratégia de tratamento costuma ser similar aquela adotada originalmente, o que
pode envolver quimioterapia, radioterapia e imunoterapia, entre outras abordagens.
Por se tratar de um tumor de mais dificil tratamento, alguns pacientes também
podem ser elegiveis para terapias experimentais, especialmente quando ha poucas
esperancas de remissao ou cura.

A melhor abordagem deve ser avaliada individualmente pela equipe médica que
acompanha o caso

Entenda os termos
Um pequeno glossario para entender a lingua do cancer:

Tumor primario: € o cancer “original”, que leva o nome do local onde teve inicio
(por exemplo, “cancer de pulméaao”);

Metastase: quando as células cancerosas se disseminam para locais distantes do
tumor primario. Nao se trata de um novo cancer, por isso, segue o nome original,
apenas com indicacao do local atingido pela metastase (por exemplo, “cancer de
pulmao com metastase 6ssea”);

Remissao: periodo em que um cancer permanece sob controle, indetectavel ou
sem crescer; nao equivale a uma cura, embora seja um passo importante para
tentar atingi-la;

Recidiva: € o “retorno” do cancer apos a remissao. Ela pode ser local (na area do
tumor primario) ou regional (nos linfonodos vizinhos) e também ocorrer na forma de
metastase (em 6rgaos distantes). E importante notar que nem sempre a metastase
aparecera na recidiva: dependendo do caso, 0 cancer original pode ser
diagnosticado pela primeira vez ja em processo metastatico.

Segundo céancer: quando a pessoa desenvolve um novo cancer sem relagdo com o
original, ou seja, as ceélulas cancerosas ndo sao as mesmas do tumor primario,
descartando uma metastase (por exemplo, uma pessoa que ja tem um cancer de
pulmédo e passa a ter também um segundo cancer no cérebro, com novas células
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tumorais independentes).

https://saude.abril.com.br/medicina/metastase-o-que-e-e-como-ocorre-a-
disseminacao-do-cancer-pelo-corpo/
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