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Vacina contra o HPV diminui em 58% o0s casos de cancer de colo do Utero e em 67% os de
lesGes pré-tumorais

Pesquisadores chegaram a esses numeros ao analisar dados de quase 16 milhdes
de mulheres na faixa etaria dos 20 aos 24 anos

Giselle Soares

Em 2014, o Brasil tornou disponivel no Sistema Unico de Saltde (SUS) —
inicialmente s6 para meninas — a vacina contra o virus do papiloma humano, o
HPV. Agora, pouco mais de uma década depois, surgem as primeiras evidéncias
robustas, obtidas com base no uso cotidiano da populacdo, de que o imunizante
protege as mulheres do cancer de colo do Utero. O numero de casos novos da
doenca no inicio da idade adulta (entre os 20 e os 24 anos) foi até 58% menor no
grupo de pessoas vacinadas entre o fim da infancia e o comeco da adolescéncia
do que entre as mulheres que ndo haviam sido imunizadas. A vacina também
reduziu em até 67% o surgimento de lesdes pré-tumorais no primeiro grupo, em
comparacao com o segundo. Esses resultados estdo em um estudo liderado pelo
meédico e epidemiologista brasileiro Thiago Cerqueira-Silva, da London School of
Hygiene and Tropical Medicine, no Reino Unido, publicado em outubro na revista
The Lancet Global Health.

Os autores do estudo, que inclui pesquisadores da Universidade Federal da Bahia
(UFBA) e da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) em Salvador, chegaram a esses
nameros depois de analisar dados sobre o diagndstico de tumores e lesdes preé-
cancerigenas de colo do utero registrados entre 2019 e 2023 em diferentes bases
do SUS. Os pesquisadores investigaram informacdes de cerca de 16 milhdes de
mulheres com idade entre 20 e 24 anos e identificaram 1.318 casos de cancer e
2.132 de lesbes pré-malignas nessa faixa etaria.

Como o Brasil iniciou a vacinacao contra o HPV em 2014, inicialmente para
meninas com idade entre 11 e 13 anos, as mulheres incluidas na pesquisa
puderam ser separadas em quatro grupos. O primeiro € o das nascidas entre 1994
e 1998. Elas ndo receberam a imunizacao contra o HPV porque, quando estavam
no fim da infancia ou inicio da adolescéncia, o produto ndo estava disponivel no



SUS. Essas integraram o grupo de controle. O segundo grupo é o das mulheres de
1999, que se assemelham as nascidas a partir de 2000, mas também ndo eram
elegiveis para a vacinacao. O terceiro € o0 das nascidas em 2000, das quais apenas
parte foi vacinada, pois uma fracdo delas ja havia passado da idade-alvo da
imunizacao quando a vacina comecou a ser oferecida. O quarto e ultimo grupo é o
formado pelas nascidas a partir de 2001, no qual todas eram elegiveis para receber
o imunizante. Nos anos analisados no estudo, a incidéncia (propor¢do de casos
novos) da doenca permaneceu estavel, na faixa de 0,43 a 0,45 ocorréncia a cada
100 mil mulheres por ano, incidéncia 35 vezes menor do que a média observada
para a populacéo feminina de todas as idades.

O efeito protetor do imunizante, observaram os pesquisadores, variou de acordo
com a cobertura vacinal. No grupo em que apenas parte das mulheres recebeu a
vacina, houve uma reducdo de 39% nos casos de cancer e de 54% no de lesdes
de colo do utero. No segmento em que todas foram imunizadas, a queda foi maior:
a ocorréncia de tumores diminuiu 58% e a de lesdes 67%. N&o houve reducao de
tumores e lesdes no grupo das que ndo receberam o imunizante.

Para excluir o impacto de uma potencial melhora do rastreamento no sistema
publico de saude, que pode influenciar a frequéncia de casos detectados, 0s
pesquisadores compararam a taxa de casos de cancer de mama nos grupos
elegiveis para vacinacdo e nos nao vacinados. A vacina contra o HPV né&o protege
contra os tumores de mama, mas tanto estes quanto os de colo do utero sofrem
influéncia das campanhas de conscientizacdo e da qualidade do servico de
rastreamento. Uma queda nos casos de cancer de mama semelhante a observada
nos de colo do utero indicaria que o sistema de deteccdo melhorou e que o efeito
nao seria decorrente da vacinacdo contra o HPV. Mas essa diminuicdo nao
ocorreu.

“O estudo oferece evidéncia concreta de que a vacina contra o HPV funciona na
prevencdo do cancer de colo do utero”, afirmou Cerqueira-Silva. “Até agora, as
analises que mostravam essa protecdo vinham quase sempre de nacdes ricas,
como Suécia, Estados Unidos e Australia. Pela primeira vez, conseguimos
observar esse impacto em um pais como o Brasil, onde ha desigualdades e
desafios de acesso a saude”, completou.

Cerqueira-Silva e colaboradores suspeitam de que o grau de protecdo da vacina
possa ser ainda mais elevado. E que a incidéncia de cancer de colo do Utero é
baixa nas mulheres da faixa etaria avaliada no estudo. Além disso, elas néo estéao
no grupo para o qual se recomendam 0S exames preventivos de rotina — 0
Papanicolau é indicado para mulheres com idade entre 25 e 64 anos. Como
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resultado, os pesquisadores sO6 conseguiram calcular o impacto da vacinacao
tomando por base os casos detectados porque ja apresentavam sintomas ou,
guando os sintomas ainda eram ausentes, pelo fato de o exame ter sido realizado
a pedido da paciente.

“Consequentemente, muitas lesdes pré-cancerosas assintomaticas ou canceres
iniciais permanecem ndo detectados, reduzindo as taxas de incidéncia
observadas”, escreveram os pesquisadores. “A medida que as mulheres vacinadas
entram na faixa etéria elegivel para rastreamento, ou seja, 25 anos ou mais,
antecipamos reducfes observaveis maiores tanto na incidéncia de NIC 3 [lesGes
pré-tumorais] quanto na de cancer cervical devido a vacinacdao, refletindo melhor o
impacto protetor completo da vacinagdo contra o HPV.”

O cancer de colo do utero, ou cancer cervical, & o terceiro mais comum entre as
brasileiras, quando se excluem do célculo os tumores de pele ndo melanoma — ele
s6 fica atrds dos tumores de mama e colorretal. De acordo com uma projecéo do
Instituto Nacional de Cancer (Inca), sdo esperados no Brasil 17 mil novos casos de
cancer cervical em 2025, o que corresponde a incidéncia de 15 em cada grupo de
100 mil mulheres (de todas as idades). Essa incidéncia € maior no Norte (20,5 por
100 mil) e Nordeste (17,6 por 100 mil), regides nas quais ocupa a segunda
posicdo. No Centro-Oeste, é o terceiro mais frequente, com incidéncia de 16,7 por
100 mil, enquanto no Sul ocupa a quarta posicdo e no Sudeste, a quinta, com
incidéncia, respectivamente, de 14,6 por 100 mil e 12,9 por 100 mil. No mundo
todo, a doenca provocou cerca de 350 mil mortes em 2022, sendo 94% em paises
de baixa e média renda, onde 0 acesso a vacinacdo e ao rastreamento ainda é
limitado.

Em 98% dos casos, o cancer de colo do Utero € causado pela infec¢do persistente
do HPV — dai a importancia da vacina¢ao, que inicialmente era feita por meio da
aplicacé@o de trés doses do imunizante e, desde 2024, passou a ser em dose Unica
para meninas e meninos com idade entre 9 e 14 anos. O efeito protetor observado
no estudo da The Lancet Global Health corrobora o que sugeriam pesquisas
anteriores.

Em um trabalho publicado em 2021 na revista Vaccine, pesquisadores do Rio
Grande do Sul, de Séo Paulo e de Brasilia avaliaram o desempenho da vacina
guadrupla em 5.945 mulheres de 26 estados e do Distrito Federal. Tanto o
imunizante aplicado em varias doses quanto o de dose Unica protegem contra 0s
sorotipos 6 e 11 do virus, associados a verrugas genitais, e o0 16 e o 18,
causadores do cancer cervical. Como resultado de sua aplicagdo, a taxa de
infeccdo por HPV foi 56,7% menor nas pessoas vacinadas do que nas nao
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imunizadas. O trabalho, no entanto, ndo avaliou se a reducéo na infec¢ao diminuia
0s casos de lesdes pré-tumorais e cancer.

Embora a imunizagcédo e o rastreamento regular sejam as principais estratégias de
prevencdo do cancer de colo do utero, fatores como o desconhecimento sobre a
vacina, falta do produto e falhas na qualidade do rastreamento comprometem a
eficacia dessas medidas (ver Pesquisa FAPESP n° 351).

Em um levantamento encomendado pelo Grupo Brasileiro de Tumores
Ginecolégicos (EVA) ao Instituto Locomotiva, foram entrevistadas 831 mulheres de
todas as regides do pais entre o fim de julho e a primeira quinzena de agosto de
2025 — cerca de metade delas das classes A e B e a outra metade daC e daD. O
trabalho, ao qual Pesquisa FAPESP teve acesso antecipadamente, revelou que
trés de cada 10 participantes tinham baixo grau de conhecimento sobre as formas
de prevencdo do cancer de colo do Uutero. “No total, 82% demonstraram
desconhecimento geral sobre o tema, 0 que é assustador”, conta a oncologista
Andrea Gadelha, lider do Centro de Referéncia em Tumores Ginecoldgicos do
A.C.Camargo Cancer Center e presidente do Grupo EVA.

Em 2020, a Assembleia Mundial da Saude, 6rgdo que determina as politicas e 0s
objetivos da Organizacao Mundial da Saude (OMS), aprovou uma estratégia para
acelerar a eliminacao do cancer de colo do utero como problema de saude publica.
O objetivo é reduzir a incidéncia para menos de 4 casos por 100 mil mulheres —
algo que o Brasil ainda esta longe de alcancar. Para isso, o plano estabelece trés
metas a serem cumpridas até 2030: vacinar 90% das meninas até os 15 anos de
idade contra o HPV; realizar rastreamento de alto desempenho em 70% das
mulheres aos 35 e aos 45 anos; e garantir tratamento adequado a 90% daquelas
diagnosticadas com lesfes pré-cancerosas ou cancer invasivo.

No Brasil, o Ministério da Salude atualizou em 2025 as diretrizes para o0
rastreamento do cancer de colo do Utero, determinando a implementacdo no SUS
do teste de biologia molecular, que detecta o material genético do HPV e é mais
sensivel do que o Papanicolau. O teste molecular permite identificar 14 variedades
do virus e descobrir a sua presencga no organismo antes de as lesdes ou o cancer
surgirem. Desde agosto, o exame passou a ser oferecido gradualmente nos
estados de S&o Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Ceara, Bahia, Pard,
Rondbnia, Goias, Rio Grande do Sul e Paranda, além do Distrito Federal. A meta do
ministério €, até dezembro de 2026, tornar essa forma de rastreamento disponivel
na rede publica de todo o pais.
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Apbés um periodo inicial de taxa de imunizacdo exemplar, em que a quase
totalidade das garotas elegiveis receberam o imunizante, a cobertura vacinal contra
o HPV caiu a partir de 2018 e, mais recentemente, estabilizou-se na faixa dos 80%,
abaixo da meta estabelecida pela OMS (ver grafico). A vacina passou a ser
oferecida aos meninos de 9 a 14 anos a partir de 2016. Nesse grupo, a cobertura
se encontra em ascensao e recentemente chegou a 71% do grupo elegivel, de
acordo com os dados do Painel Coortes Vacinais — Papilomavirus Humano (HPV),
do Ministério da Saude.

Apesar da retomada recente, especialistas consultados pela reportagem alertam
gue a vacinacao ainda enfrenta barreiras de acesso e informacgao, que se refletem
em resisténcia e desconhecimento sobre a importancia da imunizagao.

Um estudo liderado por pesquisadores da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN) e publicado em junho de 2025 na Vaccine buscou identificar os
fatores associados a recusa ou ao atraso na vacinacao contra o HPV. Em junho de
2023, foram entrevistados presencialmente 2.010 homens e mulheres com mais de
16 anos em todas as regifes do pais, uma amostra representativa da populacéo
brasileira nessa faixa etaria.

De modo até surpreendente, constatou-se que, no caso do HPV, a taxa de
hesitacéo vacinal (a proporcao de pessoas que Se recusa a tomar vacina ou atrasa
a imunizagao) € baixa no pais: cerca de 6%. Ela foi mais baixa no Nordeste (3,4%)
e mais elevada nas regides Sul (9,7%) e Centro-Oeste (9,8%). Foi menor entre o
publico que cursou a universidade (4,4%) e maior entre os iletrados (8,1%).

Os principais motivos apontados para ndo se vacinar foram o desconhecimento
sobre a existéncia da vacina, mencionado por 22% dos entrevistados, a dificuldade
de acesso e a falta de recomendacdo de profissionais de saude (13%), a
preocupacao com efeitos colaterais e o receio de que o imunizante ndo seja seguro
(10%).

Cobertura vacinal cai apds 0s primeiros anos e, entre as meninas, estabiliza-se em
80%

“E um reducionismo grande acreditar que quem n&o se vacina € desinformado,
negligente ou vitima de fake news. As pesquisas mostram que, no Brasil, o perfil de
familias que recusavam as vacinas, especialmente antes da pandemia, era
formado por pessoas de alta renda e escolaridade, muitas vezes bem-informadas,
mas expostas a outros tipos de informacao”, avalia a médica sanitarista Camila
Carvalho Matos, da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) no campus de
Ararangud, que investiga a hesitacdo vacinal. “No caso do HPV, entram ainda

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br

fatores como crencas religiosas, valores morais e ideologias. A decisdo de ndo se
vacinar, portanto, ndo se resolve apenas com mais informacdo. E preciso
compreender o contexto cultural e simbdlico dessas escolhas, e nado tratar a
hesitacdo como simples falta de conhecimento”, explica.

Para a bi6loga Luisa Villa, professora da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sé&o Paulo (FM-USP) e pesquisadora do Instituto do Cancer do Estado de Sao
Paulo (Icesp), a comunicacao é fator-chave para melhorar a adesao as estratégias
de vacinacao e prevencao. “Nao basta dizer que a vacina é segura, eficaz e salva
vidas. Nao basta ter um artigo publicado em um periédico cientifico respeitado ou
outras evidéncias cientificas. A populacdo precisa se convencer e, para isso, a
comunicagcdo é decisiva. As mensagens tém de ser claras, direcionadas e
compreensiveis, de modo que realmente gerem confianca e adesédo tanto das
mulheres quanto dos homens a vacinacdo”, explica Villa, coautora do estudo
publicado em 2021 na Vaccine.

A pesquisadora da USP destaca ainda que € necessario adaptar as mensagens
aos diferentes publicos, com linguagem acessivel e usando porta-vozes influentes
e profissionais da salude. Como exemplo que avalia como bem-sucedido, ela cita
uma revista em quadrinhos lancada em 2025 pelo Icesp em parceria com 0
Instituto Mauricio de Sousa. A publicacdo é protagonizada pela Turma da Ménica
Jovem e voltada a adolescentes em fase escolar. O material, disponivel
gratuitamente no site do instituto, traz informacdes sobre o HPV e a importancia da
vacinacao.

https://revistapesquisa.fapesp.br/vacina-contra-o-hpv-diminui-em-58-0s-casos-de-
cancer-de-colo-do-utero-e-em-67-0s-de-lesoes-pre-tumorais/
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