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Regido realiza acGes de apoio a sautde mental para campanha Janeiro Branco

NO GRANDE ABC

Janeiro Branco tera
acoes gratuitas sobre
relevancia de cuidar

da saiide mental

As sete cidades preparam ativida-
des gratuitas em grupo para promo-
ver a reflexdo sobre a importancia do
cuidado com a satide mental nos
Caps (Centros de Atencio Psicosso-
cial) e UBSs (Unidades Basicas de
Satde). As actes fazem parte da cam-
panha Janeiro Branco, que aborda o

tema em todo o Pais.
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Regiao realiza agées de apoio a satide
mental para campanha Janeiro Branco

As sete cidades terdo
atividades gratuitas nos
Caps e IUBSs; secretirios
destacam a importancia
de refletir sobre o tema
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As sete cidades preparam
atividades gratuitas em gru.
po para promover a refle-
xao sobre a imponancia do
cuidado com a sadde men-
tal nos Caps (Centros de
Arengio Psicossocial) e
UBSs (Unidades Basicas de
Satde). As agbes fazem par-
e da campanha Janeire
Branco, que aborda o tema
em todo o Pais,

A campanha nacional de.
dicada & promogio da sai-
de mental e emocional foi
criada em 2014 pelo psicd-
logo Leonardo Abrahio. O
intuito é conscientizar a po-
pulacho no primeiro mes do
ane, que ¢ associado a reco-
megos, reflexdes € novos
projetos, fazendo uma alu-
si0 a uma folha em branco
para uma nova histéria ser
eSCTita

“Neste Janeiro Branco,
convidamos cada cidadio a
olhar para si, respeitar seus
limites ¢ cuidar da sua sai-
de mental ao longo de todo
o ano. A campanha ¢ um
convite & reflexfio em romo
do rema, que é tio importan-
te quanto cuidar do corpe.
E fundamental falarmos so-
bre condigies de salide men-
1al sem preconceito, para re-
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conhecermos sinais e bus-
carmos ajuda quando neces-
sdrio. Sadde mental & cuida-
do, prevenciio e responsabi-
lidade coletiva™, afirma o se.
cretirio de Saide de Santo
André, Edson Sahvo.

*0 Janeiro Branco nos
convida a olhar para den-
tro, fortalecer o autocuida-
de e buscar ajuda sempre
que necessdirio. Investir em
salide mental € investir em
qualidade de vida, em rela-
gies mais saudiveis”, acres-
centa o secretdrio de Saide
de Ribeirfo Pires, Cldvis Viol-
pi (PSD).

De acordo com o secrend-
rio de Saide de Diadema,
Antonio Carlos do Nascimen-
to, o cuidado com a saide
mental ¢ tho importante
quanto a do corpo. “E extre-
mamente importante olhar
para as emoghes, para o sofri-
mento psiquico & para o bem-
estar das pessoas. Falar so-
bre ansiedade, depressio e
acolhimento salva vidas.
Que este més seja um come.
go para um ano inteiro de
mais escuta, empatia, cuida-
do e autecuidado”, ressalia
Nascimento.

O secretdrio de Sadde de
S350 Bernardo, Jean Gorin-
chteyn, destaca que a satide
mental nio se restringe & au-
sincia de sofrimento psiqui-
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ce, mas envolve a promogio
de vinculos, auronomia, dig-
nidade e possibilidades de
cuidado contingo, “Cuidar
da satide mental é cuidar da
vida em sua rotalidade. E re-
conhecer que emogbes, pen-
samentos, relaghes e contex-
tos sociais infloenciam dire-
tamente nossa forma de exis-
tir, trabalhar e nos relacio-
nar com o mundo.”

O principal objetivo do Ja-
neiro Branco, ssgundo a ge-
rente de Sadde de Maud,
Eliene de Paula Pinto, ¢ pro-
mover achbes de prevencio
ao adoecimento mental. “A
meta € consoruir uma vida
com menas sofrimento, mais
equilibrio e estratégias de
cuidado antes que os agra-
vos se instalem. Quando o
poder piiblico investe em
prevengho, informagho e aco-
lhimento, contribui para
uma sociedade mais sauda-
vel, solidiria e consciente”,
conclui,

PROGRAMACAD

As unidades de sadde de
Santo André, arravés dos
grupos especializados, con-
tarfo com a participagio
dos pacientes em agbes espe-
cificas desenvolvidas pelas
equipes. Ak¥m disso, o Cen-
ro Hospitalar Municipal es-
ti produzindo uma palesira
para a tltima semana do
mes, sem data definida, so-
bre salde mental com espe-
cialistas.

Sho Bernardo estd com a
agenda definida de ativida-
des, que comecam hoje,
14h, no Caps AD Centro,
com oficina de misica para
promogio da expressio
emocional e corporal. Ama-
nha serd avez do Caps IT1 Al-
varenga receber, no mesmo
herdrio, um grupo de mu-
Iheres para reflexio. Ao lon-
g0 das proximas trés sema-
nas serfo realizadas ativida-
des nas unidades do Caps
da cidade, nos dias 15, 19,

20, 22, 28 e 29, na Fibrica
de Culmura ma quinta-feira
(15) e nas UBSs Parque Sio
Bernardo, Batistini, Vila
Marchi, Leblon, Montanhio
e Finco.

Em Sic Caetano, vio
acontecer rodas de conver-
sas no dia 28 de janeiro, no
CAPS AD. Diadema ainda es-
té concluinds a programa-
¢io, mas jd agendou algu-
mas atividades, como rodas
de conversas, apresentagbes
artisticas nos Caps Sul e Les-
we, dia 26, Alcool e Drogas e
no Caps Nore, 27, e no
Caps. Infantojuvenil dia 29,

Durante o Janeiro Bran-
co, os Caps de Mawi vio in-
wensificar atividades de
sensibilizacio e promocio
do bem-estar psicolégico. A
programacio inclui cami-
nhadas, danca circular, ro-
das de conversa sobre satde
mental, atividades fisicas co-
mo zumba, piqueniques em
parques e acbes culturais
com o objetivo de trazer mo-
mentos de descompressao.

Ribeirdo Pires werd ativida-
des a partir de amanhi
(14), no Caps Infantojuve.
nil, com oficina de slime, de
pipa, artes manuais e culing-
ria. O Caps Adulto realiza
de 24 a 29 de janeiro acbes
como tormeio amistoso de fu.
tebaol, oficina de cultivo e ari-
vidades fisicas, akém de ro-
das de conversas a partir da
segunda quinzena do més,

Rio Grande da Serra tam-
bém estd programando ro-
das de conversa, com data
ainda a ser definida, sessbes
de meditacio e oficinas.
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