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Mesmo durante o periodo de recesso, a Prefeitura de S0
Caetano do Sul. por meio da Cor ue cuidando de quem
tanto contribui para a nossa cidade.

Durante o més de janeiro, idosos j& matriculados nos CISEs
(Centros Integrados de Saide e Educagio) participam do Projeto
6, com atividades opcionais de condicionamento fisico
cialmente para manter 6 Corpo em movimento,
preservar a satde e fortalecer a convivéncia social.

£ As aulas s3o leves, adaptadas e respeitam o ritmo de cada
participante, com foco em:
Mobilidade
3 Fortalecimento muscular
A Equilibrio
Alongamento
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Mais do que exercicios, o projeto garante continuidade da rotina,
promove bem-estar fisico e mental e mantém vivos os vinculos
com amigos, professores e espagos esportivos da ci

Projeto FériaS 2026 ¥ "0 Projeto Férias vai além da atividade fisica. Fle fortalece

lagos, preserva a autonomia e incentiva uma vida mais ativa e

- . saudével”, destaca a coordenagio da Comitid.
movimenta alunos da Terceira |

P i As aulas regulares retornam em fevereiro.
Idade em S3o0 Caetano 4 Para participar, basta procurar o CISE de referénia e

consultar a programagéo disponivel para janeiro,

Sio Caetano segue sendo uma cidade que cuida das pessoas
‘em todas as fases da vida.
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[O) @despertasaocaetano

https://www.instagram.com/p/DTS4XKSDgEDb/?img_index=1
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