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GCM de Séo Caetano forma pelotdo de corredores na 492 Prova de Reis

Y Af‘.\ o DA AN - grandeabenews  Entre os cerca de 3 m itos para a 49°

3 o k. edicio da Prova de Reis, que acontece neste domingo (11/1)
pelas ruas de So Caetano do Sul, um grupo chama atengao por
representar diariamente a seguranga da cidade. Integrantes da
Guarda Civil Municipal formaram um peloto de corredores e
estario oficialmente na disputa dos 10 quildmetros da
tradicional prova.
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Um dos nomes mais experientes do grupo & o dlasse especial
Marcelo Ferreira da Silva, com quase 30 anos de atuagio na
GCM. Reconhecido pelo ritmo forte, com média inferior a quatro
minutos por quilémetro, ele se tomou referéncia entre os
colegas e ajuda a conduzir o peloto. O interesse pelas corridas
surgiu justamente apds a participagao na Prova de Reis de 2003,
quando decidiu transformar a frustragio inicial em motivagio
para treinar e evoluir no esporte.

Ao longo dos anos, Marcelo passou a competir em provas por
diversas regioes do pais, sempre representando a GCM de Sao
Caetano. A corrida também teve papel fundamental em sua
recuperagio ap6s um grave problema de saide, reforgando a

SR importancia da atividade fisica tanto para o desempenho
profissional quanto para o equilibrio mental exigido pela rotina
da corporaggo.

Outro integrante veterano do grupo & o inspetor Luciano Fidelis,
com 26 anos de servigo. Ele participou pela primeira vez da Prova
de Reis em 2012 e encontrou na corrida uma ferramenta dedisiva
para melhorar a saide e a qualidade de vida, reduzindo
significativamente o peso corporal. O apoio institucional, aliado a
estrutura disponivel dentro da prépria GCM, contribui para a
continuidade e fortalecimento do grupo de corredores.
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a0 esporte antes mesmo da corporagao. Flavio dos Re
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