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Guia orienta sobre mudanca no rastreamento do cancer de colo do utero

Nova versao é lancada nesta quinta-feira (8)

Alana Gandra - Repérter da Agéncia Brasil

A Fundacdo do Cancer lancou nesta quinta-feira (8) nova versdo atualizada do
Guia Préatico de Prevencdo do Cancer de Colo do Utero, como parte do Janeiro
Verde, més de conscientizacdo e prevencao da doenca. O guia teve a primeira
edicdo lancada em 2022, quando se falava de vacinacdo contra o HPV
(papilomavirus humano), virus que afeta a pele e as mucosas - a infeccdo
sexualmente transmissivel mais comum no mundo - e 0 rastreamento com o
exame Papanicolau, que utilizava a citologia, método vigente a época.

A nova versdo do guia visa a orientar profissionais de saude na transicdo de
rastreamento, que substituira gradualmente o exame Papanicolau pelo teste
molecular de DNA-HPV.

“Tanto a vacinacao quanto o método de rastreamento receberam muitas mudancas
nesse periodo, principalmente em 2025. Houve uma ampliacdo para vacinacdo do
publico-alvo contra o HPV", disse a consultora médica da Fundacdo do Cancer,
Flavia Miranda Corréa.

Segundo ela, em relagéo ao rastreamento foram incorporados ao Sistema Unico de
Saude (SUS), em 2024, os testes moleculares (DNA-HPV) para deteccao do HPV
oncogénico (tipos de HPV com potencial capacidade de causar cancer de colo do
atero). A partir de setembro do ano passado, comecou o0 processo de
implementagé&o”.

O processo de implementacdo dos testes moleculares para deteccdo do HPV
oncogénico foi iniciado em setembro do ano passado, por meio de um nucleo
criado na Secretaria de Atencao Especializada em Saude, do Ministério da Saude,
e ocorrera de forma gradativa, disse Flavia Corréa, doutora em Saude Coletiva da
Crianca e da Mulher pelo Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do
Adolescente Fernandes Figueira, da Fundacdo Oswaldo Cruz (IFF/Fiocruz).
Primeiro foram elencados municipios de 12 estados para comecar essa



implementacéao baseada.

Eles estdo em diferentes estagios de evolucao desse processo. Agora comecaram
as conversas com mais 12 estados para ter apoio do ministério e comecar a
implementagéo”. Flavia destacou que nos lugares em que o0 rastreamento
molecular (DNA-HPV) néo tiver chegado ainda, continuardo valendo as regras
baseadas no rastreamento citologico (Papanicolau).

O guia atualizado da Fundagdo do Céancer j& incorpora as recomendacdes das
novas Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Cancer do Colo do Utero,
aprovadas pela Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no Sistema
Unico de Salde (Conitec), que preveem a substituicdo gradual do exame de
Papanicolaou pelo teste de DNA-HPV no SUS.

De acordo com o cirurgiao oncolégico e diretor executivo da Fundacdo do Cancer,
Luiz Augusto Maltoni, enquanto o Papanicolau identifica alteracbes celulares
quando elas j& estdo presentes, 0 novo exame molecular detecta a infec¢cédo pelo
HPV, “ampliando a capacidade de deteccdo precoce e a efetividade das
estratégias de prevencao”.

Publico alvo

Flavia Corréa informou que o publico-alvo do novo exame de rastreamento DNA-
HPV continua o mesmo no Brasil, abrangendo mulheres na faixa etaria de 25 a 64
anos de idade. Outros paises fixaram a idade inicial em 30 anos. Apés estudos, o
Brasil decidiu manter o que ja estava consolidado no pais, principalmente para nao
ter os dois métodos sendo usados concomitantemente em uma mesma unidade de
saude. “As duas técnicas ndo podem coexistir, porque sendo vai haver muita
confusdo e, inclusive, a possibilidade de serem feitos os dois testes na mesma
mulher”, explicou.

A periodicidade dos testes também é diferente. Na citologia, ele tem de ser
repetido de trés em trés anos apés um resultado negativo, depois de dois
resultados negativos feitos no intervalo de um ano.

“Os primeiros exames sdo anuais e, a partir dai, sdo trienais”. Com o exame
molecular (DNA-HPV), mais sensivel, sabe-se que 99% das mulheres tém teste
negativo, ndo tém HPV, ndo tém lesdo precursora nem cancer e, por isso, pode-se
ampliar o intervalo do rastreamento para cinco anos. Essa diferenca é justificada
pela maior sensibilidade do teste HPV.
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Entre as mulheres que tiverem resultado positivo para os tipos mais perigosos e
responsaveis por 70% dos casos de cancer de colo do uUtero, que sdo o HPV 16 e
18, em que ha mais risco de lesdo precursora de cancer, o0 encaminhamento para
exame de colposcopia € imediato. A colposcopia permite, por meio de lentes de
aumento, visualizar o colo do Utero e a vagina de forma ampliada e detalhada e,
com o uso de alguns reagentes, detectar lesdes precursoras da doenca.

Flavia Corréa disse ainda que além do HPV 16 e 18, existe um grupo de mais dez
tipos de HPV, considerados pela Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer
(larc) responsaveis por 30% dos casos de cancer de colo de utero. As mulheres
com resultado positivo para outros tipos de HPV oncogénico terdo a citologia
reflexa processada no mesmo material coletado para o teste molecular. Caso a
citologia apresente alteracdes, essas pacientes também serdo encaminhadas para
colposcopia. Mas se a citologia for normal, se néo tiver nenhuma alteracdo, a
paciente repete o teste de HPV em um ano, em vez de cinco anos, porque esta em
risco intermediario entre a mulher que tem HPV 16 e 18 positivo e aquela que
apresenta teste negativo.

Pilares

O Brasil aderiu a Estratégia Global para a Eliminacéo do Cancer de Colo do Utero,
lancada em 2020 pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), e assumiu metas até
2030 que incluem vacinar 90% das meninas até 15 anos de idade, rastrear 70%
das mulheres com teste molecular e tratar 90% das pacientes diagnosticadas com
lesdes precursoras ou cancer.

Flavia Corréa destacou que a vacinacao das meninas é a forma mais eficaz de
prevenir o cancer de colo do Utero “porque simplesmente ndo tendo uma infeccao
por HPV, o cancer n&o ocorre. E 0 que a gente chama de prevencdo primaria”.
Com a pandemia de covid-19 e, nos anos seguintes, com o movimento muito forte
antivacina, a cobertura caiu. Agora, o Programa Nacional de Imunizacéo (PNI) faz
grande esforco em relacdo a meta de 2030 e, desde o final do ano passado, com
duracéo prevista até o final do primeiro semestre de 2026, esta fazendo o resgate
dos adolescentes entre 15 e 19 anos que nado foram vacinados até o momento
contra o HPV.

“Val ser uma medida muito importante, porque a gente sabe que quanto mais cedo
a crianca ou adolescente for vacinado contra o HPV, maior é a imunidade que se
desenvolve”.
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Disponivel no SUS desde 2014, a vacina quadrivalente protege contra os tipos
mais frequentemente associados ao desenvolvimento do cancer de colo de Utero.
No Brasil, meninas e meninos de 9 a 14 anos recebem dose Unica contra o HPV.

O segundo pilar é o rastreamento, que ganha forca com a incorporacéo do teste
molecular DNA-HPV. A consultora médica da Fundacdo do Céancer salientou que,
ao contrario do Papanicolau, com subjetividade muito grande pelo fator humano e
gue pode apresentar resultados falsos positivos como negativos, o0 exame
molecular (DNA-HPV) é automatizado e tem 99% de seguranca, se der negativo,
de que a pessoa nao tem nem vai ter lesdo precursora ou cancer no periodo de
cinco anos ou mais. “Essa mudanca aproxima o Brasil de paises como a Australia,
referéncia mundial, que ja registrou quedas expressivas na incidéncia da doenca
apos adotar 0 novo exame como principal método de rastreamento”, afirmou
Flavia.

O terceiro pilar € o tratamento oportuno, que completa a estratégia da OMS. Ele
inclui desde o manejo adequado de lesdes precursoras até o0 acesso rapido ao
tratamento oncologico para 0s casos ja avancados, assegurando que mulheres
identificadas com alguma alterac@o recebam o cuidado necessario de forma rapida
e efetiva. Se for confirmado o diagnéstico de lesdo precursora ou cancer e a
mulher ndo for submetida a tratamento, se rompe um elo dessa cadeia e ndo se
esta fazendo prevencgédo, disse a médica.

“Ndo basta s6 mudar o teste. Toda a rede de cuidado e prevencdo do cancer do
colo do utero tem que estar estruturada”.

Prioridades

Flavia lembrou que a vacinacédo gratuita contra o HPV esta disponivel no SUS
também para grupos prioritarios como pessoas com HIV/Aids, transplantados,
pacientes oncoldgicos e vitimas de abuso sexual (9 a 45 anos), além de usuarios
de PrEP (Profilaxia Pré-Exposicdo), medicamento antirretroviral tomado por
pessoas sem HIV para prevenir a infeccdo. Para mulheres na faixa de 20 a 45
anos, a vacina ndo esté incorporada ao SUS e elas terdo de recorrer ao setor
privado de saude. A partir dos 20 anos, a vacina é dividida em trés doses e a
decisdo deve ser compartilhada entre a mulher e o profissional de saude que a
acompanha, para avaliagdo dos beneficios.

Como participante do Grupo de Desenvolvimento de Diretrizes da OMS:
Atualizacdo das Recomendacfes de Rastreamento e Tratamento da OMS para
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prevenir o cancer de colo do utero", Flavia Corréa admitiu que os profissionais do
sexo ainda nao estdo incluidos nos grupos de vacinacdo no SUS. Mas, como
representam um grupo de risco maior, ela acredita na possibilidade de virem a ser
incluidos na expanséao da vacinagao contra o HPV.

Consulte aqui o Guia Pratico de Prevencdo do Cancer do Colo do Utero, da
Fundacao do Cancer.

https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2026-01/guia-orienta-sobre-
mudanca-de-rastreamento-do-cancer-de-colo-do-utero
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