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Doutor Seraphim prop&e programa de saude mental voltado para jovens em Sdo Caetano

Doutor Seraphim propée programa de saude
mental voltado para jovens em Séo Caetano

O presidente da Cinmara Municipal
de Sio Caetano, Doutor Seraphim - PL,
protocolon uma indicagio solidtando
estudos para a ariagio de um Programa
de Salde Mental direcionado aos
jovens do munidpio, iniciativa que
surge em meio ao aumento dos desafios
emocionas  enfrentados  por  essa
faixa etira; nesse sentido, a proposta
busca ampliar o debate sobre o tema e
fortalecer politicas piblicas preventivas,

De acordo com o padamentar, a
medida pretende ir além da simples
orientagio, promovendo também a
desestigmatizagio  dos  transtomos
meentais; além disso, a ideia ¢ integrar
o0 mwssunto ao cotidiano escolar, ciando
epagos de didlogo. “Ao integrar esse
tema & roting escolar, o8 alunos terio a
oportunidade de discutir abertamente
suas preocupagies em um ambiente
seguro e acolhedor”, afimmou Seraphim.

O chefe do Legislativo

(o iy, Souphin e e s o o

explicou que o programa poderd
contemplar workshops, palestras
e atividades educativas  nas
unidades de ensino; do mesmo
modo, as agoes devem abordar
temas como  autoconhecimento,
mangjo do esiresse e estratégias de
enfrentamento “Isso
impacta positivamente as familias

emocional,

¢ toda a comunidade, criando um
ambiente mais sauddvel e solidario”,
acrescentou o presidente da Camara.

Ao defender a proposta, Doutor
Seraphim  ressaltou  que  estudos
apontam a eficicia da intervengio
precoce em satde mental; contudo, de
alertou que a mséncia desse tipo de
politica pode agravar problemas futuros,
“F essencial que o municipio invista em
programas que promovam o bem-estar
emocional dos jovens, contribuindo
para a formagdo de uma geragio mais
sauddvel e resiliente”, condluiu.

A indicagio agora segue para
andlise do Executivo municipal e,
ainda assim, refor¢a o debate sobre
a importincia de politicas piblicas
voltadas 4 sadde emocional; ou
seja, a proposia coloca a juventude
no centro das discussdes sobre
prevencio, cuidado e qualidade de
vida em Sdo Caetano,
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