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Doutor Seraphim prop&e programa de saude mental voltado para jovens em Sdo Caetano

Rede Nacional de Noticias

O presidente da Camara Municipal de Sdo Caetano do Sul, Doutor Seraphim (PL),
protocolou uma indicacdo solicitando a realizacdo de estudos para a
implementagcdo de um Programa de Saude Mental especialmente direcionado aos
jovens, que enfrentam diversos desafios emocionais e sociais.

by

Segundo o parlamentar, a iniciativa visa ndo apenas a conscientizacdo, mas
também a desestigmatizacdo das questdes relacionadas a saude mental. “Ao
integrar esse tema a rotina escolar, os alunos terdo a oportunidade de discutir
abertamente suas preocupacfes em um ambiente seguro e acolhedor”, explicou.

O chefe do Legislativo afirmou que o programa podera incluir workshops e
palestras nas escolas, abordando temas como autoconhecimento, manejo do
estresse e estratégias de enfrentamento. O objetivo é proporcionar aos jovens
ferramentas para lidar com suas emocdes e dificuldades. “lsso impacta
positivamente as familias e toda a comunidade, criando um ambiente mais
saudavel e solidario”, acrescentou.

Doutor Seraphim destacou que estudos demonstram que a intervengao precoce
em saude mental pode reduzir significativamente o risco de problemas mais graves
no futuro. “E essencial que o municipio invista em programas que promovam o
bem-estar emocional dos jovens, contribuindo para a formacdo de uma geracao
mais saudéavel e resiliente”, concluiu.

https://www.redenn.com.br/noticia/doutor-seraphim-propoe-programa-de-saude-
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